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César Estrella Viladegut

Con mucha satisfaccion cumplimos con presentar el segundo volumen
de este afio de nuestra Revista Virtual de FLAPPSIP, Intercambio Psicoa-
nalitico, que refleja no solo el multiple interés del psicoanalisis latinoa-
mericano, sino también la posibilidad de reflexionar juntos acerca de lo
que viene sucediendo en nuestras sociedades.

Para la portada hemos seleccionado la obra del pintor y disefiador gra-
fico contemporaneo peruano Victor Escalante, quien a través de su obra
se plantea una interrelacién del pasado con el presente a través de lo
precolombino sudamericano asociado al realismo magico y al lenguaje
abstracto.

Mientras preparabamos la edicion de este numero, vivimos de mane-
ra muy preocupante la explosion social en nuestro hermano pais Chile.
Desde aqui nuevamente manifestamos nuestra solidaridad con el pue-
blo chileno, quien viene luchando por condiciones de vida mas justa y
menos desiguales. Lamentablemente los hechos de violencia y la repre-
sion desmedida han generado un nimero importante de muertos.

Estos hechos dramaticos nos plantean nuevamente que nuestro rol des-
de nuestra mirada psicoanalitica va mas alla del consultorio y debe crear
espacios para pensar, escucharse y dialogar, como diria Juan Flores, mas
alla de los “enclaves defensivos”. Por esta razén vamos a incorporar en
este nUmero unas palabras de introduccién de la Comisién Directiva de
FLAPPSIP, asi como los extractos de los trabajos presentados por Marce-
la Ramirez y Lorena Biason a propdsito de la conmemoracion de los 30
anos de ICHPA, que nos permite precisamente reflexionar acerca de lo
gue viene sucediendo en nuestra region.
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Los articulos presentados en este numero reflejan la vitalidad del pen-
samiento psicoanalitico de nuestra federacion, y asi como sus multiples
facetas y formas de intervencién. Los trabajos de Liliana Spaldoni, Gon-
zalo Lépez y Carmen Wurst, reflexionan, desde distintos ambitos, del
compromiso del psicoanalisis con la actualidad histérica, politica y so-
cial, de la importancia de la escucha de esta realidad externa y coémo
puede influir en nuestros pacientes.

Desde otro angulo, Bruno Espésito nos plantea algunas consideraciones
desde el psicoanalisis sobre el juego en la era de la tecnologia y los jue-
gos electrénicos y su influencia en nifios y adolescentes.

Clarice Tesch, Lourdes Ruda y Violeta Garcia nos presentan reflexiones
tedricas, Clarice Tesch hilvanando a través de un caso la propuesta teé-
rica de Sandor Ferenczi acerca del trauma, Lourdes Ruda haciendo un
analisis de la nocidén de objeto en psicoanalisis desde Freud a Klein y Vio-
leta Garcia desarrollando el concepto de violencia y trauma, vinculado a
los conceptos de mentalizacién, apego y resiliencia.

Se presentan en este numero resefias de libros recientemente publica-
dos. Débora Slonimski resefia el libro de Graciela Reid sobre Materni-
dades en tiempos de des(e)obediencias, Maria Theresa da Costa Barros
y Bernardo Arbex de Freitas Castro resefian el libro de Gilberto Gomes
acerca de la metapsicologia de Freud y Felipe Pardo resefia el libro de
Gregorio Kohon acerca de la naturaleza del psicoanalisis y la persisten-
cia de un discurso paraddjico.

Creemos que la publicacién y difusién de este niUmero permitira ampliar
nuestros horizontes y permitirnos una mirada mas cercana de la reali-
dad interna y externa.
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A PROPOSITO DEL MOVIMIENTO
SOCIO-POLITICO

Desde la Comision Directiva de FLAPPSIP nos inquietan las violencias
y desigualdades producidas por la expansion neoliberal que atraviesa
a todo nuestro continente y nos compromete como psicoanalistas para
denunciar las injusticias imperantes y reforzar nuestro compromiso en
la mitigacién del sufrimiento psiquico que estas condiciones acarrean.
Imposible no advertir, con diferencias locales, situaciones analogas y re-
sonancias en Argentina, Uruguay, Peru y Brasil.

Una anécdota muy conocida por todos, es la que queda reflejada en
las actas de la Sociedad Psicoanalitica Britanica, el 3 de marzo de 1943.
Como ya sabemos, ocurre en una reunion de trabajo donde empieza a
sonar una sirena avisando de un ataque aéreo, las bombas explotaban
a intervalos, los analistas alli presentes seguian sentados y absortos con
el articulo “Sobre La Neurosis de Guerra”, Winnicott se levanta, toma la
palabra y solamente dice: “quisiera sefialar que esta teniendo lugar un
ataque aéreo”, demostrando como permanece atento al mundo interno
-de la Sociedad psicoanalitica en este caso- y a la realidad externa -las
bombas cayendo sobre Londres- al mismo tiempo.

Desde la Comisién Directiva de Flappsip, decimos, 76 afios después y
con una mayor integracién que la de aquel entonces “quisiéramos se-
falar que en Chile, ante la disidencia al oficialismo, se esta matando,
torturando, violando y vejando a nifios, jévenes y adultos”.

De esta forma para intentar aportar con una comprensién al movimien-
to socio politico chileno, hemos tomado los extractos de dos trabajos
presentados en la reciente celebracion de los 30 afios de ICHPA que sin
duda sera una aproximacién parcial, en ningln caso exhaustiva, de la
complejidad que este movimiento implica.
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EL RETORNO
DEL !

“No es facil pensar y analizar lo que hemos vivido y mi interés hoy en esta
mesa, es poder aportar algunas ideas que promuevan la reflexion y el en-
tendimiento.

En nuestro grupo de género y psicoanalisis hace unos dias presentamos
un breve comunicado que dice:

“Creemos que esta crisis pone de manifiesto tanto las desigualdades es-
tructurales profundas de nuestro pais, reproducidas por el sistema capi-
talista y patriarcal, como las violencias especificas hacia los grupos mas
vulnerabilizados de la sociedad, entre ellos, las mujeres y las diversidades
sexuales. Hoy mas que nunca se hace necesario visibilizar estas violencias,
através de la reflexién conjunta que nos permita reformular nuestras insti-
tuciones, los marcos conceptuales y la implicacién en las practicas clinicas”
Quisiera reflexionar sobre dos temas que mencionamos, las desigualda-
des estructurales y violencias especificas.

Comentario general en el pais es que este fuerte estallido social que es-
tamos viviendo no fue anticipado ni previsto por ninguno de los actores
sociales ni por ninglin sector politico, ni asi tampoco se previé la visibili-
zacion del malestar generalizado de miles y miles de chilenos, que tuvo su
maxima expresion en la manifestacién del dia viernes 26 de octubre, don-
de segun cifras oficiales un millén doscientas personas se hacen presentes
en Santiago en una marcha pacifica que seria la mas grande la historia de
Chile, y que lleva a decir que Chile despertd!!

Para aquellos que vivimos el golpe militar, la dictadura y afios de toque
de queda, nos sorprende que cuando el gobierno establece el Estado de
Emergencia, saca los militares a la calle e instaura nuevamente el toque
de queda, en lo que podriamos llamar la primera etapa de la violencia y
represién, la respuesta no es el miedo como cabia esperar, sino una serie
de manifestaciones que culminan en la marcha mas grande de Chile. Cabe
sefialar que con anterioridad, ésta habia sido la marcha de las mujeres el
8 de marzo 2019 en Santiago, en la que participaron 400 mil personas, un
tercio de la actual.

Tomo las palabras de Gabriel Salazar, historiador y Premio Nacional de
Historia 2006, quien dice que “este estallido social es Unico en toda la his-
toria de Chile. Una movilizacién de la sociedad civil, de Arica a Magallanes,
tan masiva, no ha habido ninguna antes” y agrega que serian tres las par-
ticularidades: “la casi unanimidad del rechazo al modelo vigente por parte
de la ciudadania; el ser una movilizacién pluriclasista y no de obreros o
empleados como antes; y sin una conduccion politica, lo que la hace un
movimiento absolutamente civico” agregando ademas que por primera
vez no hay masacre.(Entrevista en ADN radio)”

“Al parecer entonces es verdad que Chile desperto!! Chile ya no duerme o
en términos psicoanaliticos, los chilenos ya no queremos usar la desmen-
tida como mecanismo para hacer frente a la realidad, aun siendo esta,
dolorosay atravesada por grandes desigualdades.
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Nuestro pais se caracteriza porque hay grupos vulnerables que sufren dis-
criminacion, no solamente en actos aislados o individuales, sino que hay
un sustrato sociopolitico, cultural y legal que permite y nutre esta discri-
minacion. Esta es la discriminacion estructural que da cuenta de la forma
desigual, injusta, irracional e injustificada, en que estan estructuradas algu-
nas categorias sociales y el acceso a los bienes dentro de nuestra sociedad
fisica, politica y juridicamente. Es estructural porque involucra a las leyes
en vigor, a las instituciones controladas por el gobierno, a los procesos po-
liticos que les dieron origen y a los valores e ideologias que los sustentan.
Esto significa que los conglomerados discriminados, (grupos socioecono-
micos, mujeres, diversidades sexuales, mapuches y otros) tienen menor
acceso a las instituciones sociales y econémicas de desarrollo y bienestar,
y que cuando lo tienen, los resultados para ellos son inferiores.

En nuestra América Latina, una de las formas predominantes que adopta
la discriminacion es la pobreza extrema y en nuestro pais en particular, la
principal manifestacion de la discriminacién es la desigualdad”.

“Pero también esta crisis social pone de manifiesto las violencias especifi-
cas que han sufrido las mujeres y las diversidades sexuales que incluyen
los abusos sexuales y violaciones como el caso de Josue Maureira violado
y violentado sélo por tener una orientacion sexual distinta al ideal hetero-
normativo. De donde surge esta violencia represiva?

Para pensar en la violencia explicita que han sufrido algunos grupos de
parte de las fuerzas cuyo objetivo es poner orden, hay que empezar por
reconocer que estos mismos grupos a los que se intenta someter, estan
constantemente expuestos a una violencia que no siempre resulta visible
pero que en situaciones de conflicto se ponen de manifiesto y asi resultan
ser algunos de los chivos expiatorios sobre los que se vuelcan el repudio
y el odio.

Johan Galtung en los 60 desarrolla el concepto de violencia estructural que
se refiere ala manera en la que algunas instituciones o estructuras sociales
dafian a ciertos individuos impidiendo que se desarrollen y consigan cubrir
todas sus necesidades. Este término es aplicable a aquellas situaciones en
las que se produce un dafio en la satisfaccion de las necesidades huma-
nas basicas (supervivencia, bienestar, identidad o libertad) como resultado
de los procesos de estratificacién social sin que sean necesarias formas
de violencia directa. Como plantea Luna Follegati, el uso de este concepto
“nos permite reconocer la imbricacién de las esferas econdmica y simboli-
ca desde donde se produce y administra la violencia”. (2019, pag.20).

En el caso de las mujeres y las diversidades sexuales, la discriminacién y
la violencia estructural se encuentran asociadas a un sistema patriarcal je-
rarquizado que ubica a los hombres en una posicién de superioridad que
atraviesa todas las instituciones sociales, politicas, legales, econémicas y
religiosas que permean e imponen su marca en las subjetividades indivi-
duales”.
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Lorena Biason .2

FORMACION DE ANALISTAS
1

“Chile Despertd”, si bien al despertar nos encontramos con la esperanza
de un pais mas igualitario tanto en la distribucién de sus ingresos, como
también con vinculos mas fraternos, mas solidarios con el préjimo que
ha quedado demostrado en la actualidad pese a lo complejo e incierto
gue estamos viviendo, pero ;con qué mas nos encontramos cuando Chi-
le despierta? me parece que a todos se nos ha venido encima con mayor
o0 menor intensidad, segun nuestras edades y experiencias personales,
el fantasma de la dictadura, por otra parte recordemos las mas de 200
personas con lesiones oculares graves, torturas, el exceso de violenciay
abuso de poder estatal como represalia frente a la disidencia. ;Quizas al
igual que el despertar de una persona traumatizada cabe la pregunta, lo
sofé o lo vivi? ;Estaremos ante ese resto que no ha podido ser represen-
tado desde la dictadura, a algo que ha quedado a la espera, a la busque-
da de ligazén? como una verdad traumatica como lo es la sexualidad en
si misma, pero afiadiendo ese exceso innecesario esa violencia secun-
daria que hablaba Aulagnier y ante la cual por lo excesivo que ingresa
al aparato, resulta un atentado para el psiquismo, afiadiendo la falta de
un otro significativo, que opere como testigo que confirme una percep-
cién ligada al horror de lo vivido y que permita que quede incluido en
el campo social. También al despertar Chile, me pregunto qué nos pasé
gue nos quedamos dormidos, que nos silenciamos, desestimabamos,
relativizabamos, los abusos sistematicos por parte de un grupo que de-
tentaban el poder”.

“.....En este sentido, quizas relacionado con lo anterior, otro terreno fér-
til y virgen aun para la comprension psicoanalitica es la idea del mal,
pudiendo tal vez, la percepcion de los abusos y su impunidad y luego
la desmentida o relativizacion de estos hechos, estar a la base de tales
defensas. La autora Natalie Zaltzman en su texto “El espiritu del mal”
intenta abordar la idea del mal desde el psicoanalisis. El mal se acerca
mas a poner en silencio a la vida y al deseo, seria quizas la dimensién
psiquica del mal, no pertenece exclusivamente a la economia primaria
pulsional, pudiendo formar alianza con el yo o superyé. El mal seria un
hibrido dice la autora. Se podria representar el imperio del mal mas cer-
ca del proceso primario, del sadismo oral y anal, sin ambivalencia, de la
crueldad pura pero también puede pervertir los modos de pensamiento
secundarios, particularmente las posiciones, morales e ideolégicas. Pero
el mal es mas”.
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“Toda realidad no es asible mas que a partir de sus representaciones,
pero la cuestion mal, opone una resistencia excepcional al ser secuestra-
da por el pensar o el pensamiento. Me pregunto si la intensidad de afec-
tos que ha removido este estallido social, la dificultad de dejar de ver
en las redes sociales o en la television la violencia social, con el hastio a
momento de esto también pero sin poder desconectarse de la pantalla,
el cansancio actual, no se relaciona también con algo de esa realidad no
capturable por la palabra que refiere a algo del orden de la traicién, de la
crueldad, expulsion, con el deseo de muerte inconsciente que se renue-
va indefinidamente con cada cria humana, como dice la autora Zaltzman
ese otro lado de Edipo, no el de los deseos incestuosos del nifio que
ama a su madre, sino del retorno del asesinato originario por parte de
los progenitores, que en la trama de filiacion se transforma, junto a la
evolucién de la historia edipica permaneciendo un resto irremediable,
no tratado por la evolucion de la humanidad”.

“:Coémo poder asir tedricamente “eso”, aquello quizas de lo mas humano
de la humanidad, que refiere al mal y que aparece en situaciones como
las actuales, donde las violaciones a nuestros compatriotas, nuestros jo-
venes, torturas y balazos a nifios y la indolencia frente a lo anterior por
parte de un Estado que puede ser asesino mientras las palabras dicen
ser garante de los derechos ciudadanos?. La economia extractivista de
los ultimos tiempos, una élite que devora, destruye el medio ambiente,
expulsa a los sujetos que no le sirven para su beneficio, incluidos los
nifios en el sistema educacional, destrucciones, quizas como intentos de
puestas en representacion, en acto quizas o pura presentacién, en ese
goce que acompana al mal”

“Se requieren ciertas certezas en el discurso del conjunto social sobre
la realidad, para que las funciones yoicas, centralmente historizantes,
sostengan la singularidad de cada sujeto. Se trata de certezas del discur-
so social que definen lo que es real y sus causas y lo que es verdadero
0 justo o lo que es falso o injusto, etc. Dos dias antes al estallido social
de Octubre habian quienes discutian nuevamente sobre Pinochet y su
actuar, diciendo algunos que vino a salvar al pais, ponian en duda a las
victimas de derechos humanos, con una mirada indolente por un sector
de la derecha politica, desmintiendo la violencia, retraumatizando a las
victimas de tal violencia de Estado ocurrida en dictadura y dificultando al
conjunto el poder compartir una realidad consensuada sobre la verdad
social y la verdad historica del sujeto”.

La esperanza actual es que, si en la produccién de subjetividad regulada
por un grupo poder que define el tipo de sujeto que permite conservar-
se asi mismo y al sistema, en sus contradicciones mismas, en sus fisu-
ras, permita como lo hemos visto, el espacio para nuevas subjetividades.
Sera a través de nuevas formas discursivas que articula un nuevo modo
de re definir la relacién del sujeto singular con la sociedad en la cual se
inserta, asi va tomando fuerza por ejemplo la idea de dignidad, equidad
en los vinculos, solidaridad, en fin, un nuevo pacto social”.
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Liliana Spadoni?

COMPROMISO DEL PSICOANALISIS

CON LA

La apropiacion y restitucion de nifios en la Argentina’

El ultimo periodo de mi carrera estuvo signado por turbulencias politicas
importantes, tal vez por ello es que me resulta valioso hacer un recono-
cimiento a los importantes y fundamentales aportes que el psicoanalisis
y en especial los psicoanalistas de nifios han tenido sobre una de las
consecuencias mas dolorosas que dejo la dictadura militar Argentina,
que es la apropiacién y restitucidon de nifios; me refiero a los nifios naci-
dos en cautiverio y a otros de edades diversas que fueron arrebatados o
raptados cuando sus padres eran secuestrados.

El titulo de mi trabajo, compromiso del psicoanalisis con la actualidad
que se refiere a la actualidad histérico-politica, me posibilita ubicar a
algunos de los grandes profesionales que se implicaron y comprometie-
ron con esta problematica que ha adquirido caracter de catastrofe social
y que tanta incidencia ha tenido en toda la sociedad.

Entre otros mencionaré para nutrir mi trabajo los aportes de Silvia Blei-
chmar, Fernando Ulloa y Alicia Lo Giudice, porque he sido alumna de
ellos en distintos momentos de mi formacion.

Y cito porque no sélo se incluyeron, sino porque siempre mantuvieron
compromiso con problematicas sociales a Juan Carlos Volnovich, Lucila
Edelman, Eva Giberti, Marila Pelento, Gilou Garcia Reinoso, Ana Berezin,
Laura Conte, Janine Puget y muchos mas.

El psicoanalisis es convocado y utiliza sus instrumentos conceptuales
y se aviene a emplearlos en un contexto desconocido y en el que va
haciendo camino al andar. La apropiacion y recuperacion de nifios era
hasta entonces, en nuestro pais algo totalmente impensable e ignorado;
las intervenciones se dirigian a fundamentar el sentido profundo que
tiene para las personas el conocimiento de sus origenes y el valor de
una filiacion.

Y en lo que a homenaje a maestros se refiere cito a Mauricio Knobel,
que fue profesor mio en la facultad y que tuvo que exiliarse durante el
Proceso Militar.

La historia de Knobel es la de muchos profesionales de la salud mental,
la de muchas personas, muchas familias, que debieron exiliarse, la de
tantas historias que remiten al enorme trauma colectivo que dejé lesio-
nes que replican todavia.

Voy a articular, a modo de reconocimiento, la ausencia obligada de que-
ridos psicoanalistas profesores, emblemas de una época con aquellos
gue aun antes de terminada la dictadura se ofrecieron a trabajar en esa
operacion inédita, inusitada, grandiosa y penosa, que es la restitucidon
de nifios.

En los inicios de la misma, se fue armando paulatinamente un equipo
interdisciplinario que incluia profesionales del derecho, la antropologia,
las ciencias politicas, la genética. También los psicdlogos y psicoanalistas
que realizaban el trabajo clinico en articulacién con el institucional.
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Conceptos y categorias como identidad, identificacion, lo siniestro, due-
los, el secreto, filiacion, elaboracién, repeticién, renegacién, trauma, es-
tuvieron al servicio de pensar escenas de caracter desconocido. ¢Alcan-
zaba ese saber, fue suficiente, cdmo hicieron para subvertir el horror
y ponerse a disposicidon de nifios y familias que se enfrentaban con la
aceptacion de lo irremediable de las desapariciones? ;Eran pensadas las
intervenciones con funcién elaborativa, era posible elaborar? Asi como
los juicios a los represores han tenido efecto reparador, c6mo pensar
la reparacion en la restitucion, cuando la misma viene de la mano de
la pérdida de un hijo y de un tiempo que es inexorablemente perdido.
¢Qué nocion de trauma se implementaria? ¢La que considera la injuria al
psiquismo a partir de un hecho que desencadena y que se anuda a con-
diciones preexistentes o la apropiacién como fuerza traumatica per se?
¢Y la memoria? ;De qué memoria hablar cuando era mejor olvidar que
recordar? Sin duda, las practicas psicoanaliticas quedaron atravesadas
por las condiciones sociales y politicas de ese contexto.

En 1989, Janine Puget, M. L. Pelento, J. Braun y Bianchedi escriben un
articulo que llevan al Congreso Psicoanalitico Internacional que se de-
sarrollaba en Roma. En aquel entonces costaba visibilizar el tema, no
obstante lograron la presentacion del trabajo “Nifios secuestrados en
la Argentina. Metodologia de restitucion a sus familias originarias”. Para
ese entonces habia 48 nietos recuperados, 25 por medio de juicios. Ex-
presaban que, aunque con esfuerzo, se pudo empezar a contar con la
Justicia para la devolucion de los nifios; la palabra devolucién fue su-
plantada luego por la palabra legal restitucion. Introducen el concepto
de situacién traumatica rectificadora, como condicién necesaria para el
devenir de la restitucion y el proceso de historizacién necesario y posi-
ble luego del acto restitutivo. La complejidad de lo trabajado los lleva a
pronunciarse de la siguiente manera:

“...Ia restitucién de estos nifios conforma el psicoanalisis de “situacio-
nes limites”, para las cuales es necesario crear un encuadre de urgencia
donde el analista habra de actuar como elemento refundante de expre-
siones pretéritas”. (Bianchedi, E. de; Bianchedi, M.; Braun, J.; Pelento, M.
y Puget, J., 1997, p. 248).

Laura Jordan de Conte, psicéloga y madre de plaza de Mayo, una de
las precursoras en esta tarea, escribe: “La restitucién es una respuesta
identificante, es poder historizarse, saber el yo acerca del yo, poder re-
inscribir su historia... es hacer propio su lugar intransferible de transmi-
sor en la cadena generacional” (De Conte, 1997 p. 180). Conte remite al
concepto de extrafiamiento, “sensacion de ser otro” de los sujetos que
atravesaron situaciones limites de dolor psiquico, siendo tan dificil como
necesaria, su recomposicion, es decir simbolizarlas, darles sentido, me-
tabolizarlas.
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Para ella la construccion de la identidad requiere afirmarse en dos ejes:
el amor y la verdad, sin reconocimiento social de jueces, instituciones,
familia, no hay posibilidad de desarrollo en integridad y autonomia. Se
oponia tenazmente a ligar la resistencia a entregar los nifios con mani-
festaciones de amor y denunciaba la crueldad y el maltrato que enmas-
caraban ciertas formas de ocultamiento de la verdad que pretendian
hacerse pasar por amor.

La Lic. Alicia Lo Giudice, psicoanalista y directora del Centro de Atencion
por el Derecho a la Identidad., sostiene que:

“...Ia desaparicion forzada de personas instala el horror de lo siniestro
como modo de vida y que produce dafio psiquico no sélo a los afectados
directos, sino a la sociedad misma pues el sistema legal social deja de
tener vigencia y produce una ruptura del contrato narcisista que lo sos-
tiene” (Lo Giudice, 1992, p. 183).

La apropiacién hace desaparecer el linaje y el sistema de parentesco,
borra las huellas del origen, se obliga a cortar la historia y se ubica vio-
lentamente a la criatura en un sistema de parentesco a través de una
filiacién que reniega y desconoce la filiacion instituida en los origenes.
Como en los inicios la Justicia pretendia hacer equivaler la apropiacién a
la adopcién, Lo Giudice diferencia categéricamente, el acto de inscribir
a un nifio en un linaje, previo haber aceptado la herida narcisista de no
poder engendrar y disponerse a recibirlo con el consecuente armado de
un proyecto identificatorio, de la apropiacion, robo y secuestro de nifios,
inscribiéndolos como propios y/o negandoles su origen.

Fernando Ulloa, quien trabajé siempre en el terreno de los Derechos Hu-
manos, habla de la ternura insanablemente cuestionada por definicion
en el caso de los adultos usurpadores del rol parental. Dice que: “es im-
posible el desarrollo del miramiento cuando el punto de partida mismo
es el apoderamiento del nifio” (Ulloa, 1988, p. 259).

En cuanto al nifio inmerso en el secreto, podra atravesar la encerrona
tragica, opresor-oprimido, o quedara atrapado en el efecto de la rene-
gacion siniestra.

Silvia Bleichmar, una de las personalidades mas lucidas y altamente
comprometidas con las causas sociales, diferencié los movimientos mi-
crotraumaticos que propician el desarrollo psiquico, de traumatismos
en el sentido de algo que viene a desestructurar el psiquismo. Idea que
la lleva a una segunda diferencia, entre traumatismo desestructurante y
traumatismo reestructurante. Si el psiquismo no logra metabolizarlo se
producen modalidades de funcionamiento que insensibilizan o disminu-
yen la productividad de una parte de la vida psiquica; las restituciones
requieren de un tiempo de recomposicion y elaboracién.
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En cuanto a permanencia y cambios digo que los primeros escritos del
psicoanalisis en relacion al tema datan de principios de los 80. Casi 40
afnos después, una psicoanalista suiza, Vania Widmer, cuya madre vivio
en la Argentina durante el proceso militar, edita un libro basado en su
tesis de posgrado, en la que investiga sobre “Identidad y filiacion” duran-
te la dictadura argentina. Tres cuestiones organizan el desarrollo de su
trabajo: el conocimiento de los propios origenes, el del traumay el de la
relacién con el colectivo social.

Vania Widmer realiza la investigacion en base a 7 personas restituidas,
5 de adultas y 2 siendo nifios. Trabaja en relacién a los ultrajes preco-
ces al yo, la nocién de trauma, los duelos especiales, la diferencia entre
ruptura y separacién; las separaciones no elaboradas son rupturas, que
dan lugar al sentimiento de abandono, de intensa pérdida del yo, de
temor por la propia integridad y la propia existencia; la obligacion de
estos nifios a pensar lo pensado por el otro, los trastornos de la identi-
dad. Pero su principal propésito es el estudio de las trayectorias de las
personas restituidas. El material obtenido en las entrevistas le permite
profundizar sobre las vicisitudes diversas en el proceso de desafiliacion
y reafiliacion.

Para enriquecer lo escrito hasta aca me referiré brevemente a un ma-
terial obtenido de una entrevista publicada en un diario y a un texto
publicado por quien fuera la analista de la protagonista.

Es el caso de la primera nifia recuperada, concretada a poco de iniciada
la democracia. Paula fue secuestrada junto a sus padres, en 1978, en
Uruguay, donde se habian exiliado. Tenia 23 meses. No es dificil adver-
tir que a los casi dos afos, un nifio tiene construidas una cantidad de
categorias, entre ellas la que remite a la diferencia entre familiares y
extrafios y el perfecto reconocimiento de sus padres.

Fue recuperada por su abuela M en 1984, cuando tenia 8 afos.

Estaba anotada como hija natural con documento adulterado pero no
pudieron cambiarle el nombre, s6lo respondia a Paula, por eso cuando
se reencontré afios mas tarde con su abuela, que la llamé por su nom-
bre y la llevo a la casa donde en algin momento ella habia estado con
su mama, se sintié codmoda. Dice: “De beba mi mama me llevaba a esa
casa, y si bien yo no tengo memoria consciente, la conocia. Hay algo que
habia quedado”.

Portaba una filiacion falsificada sostenida en una mentira acerca de su
origen y también le fue ocultada la busqueda que su familia hacia de
ella. Enfrentd al mismo tiempo la pérdida de sus figuras de apego y la
aceptacion de dos extrafios. Lo planteado por Freud en Lo siniestro,
1919, hace su presencia en estos casos donde lo familiar se convierte en
extrafio y viceversa.
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En ese entonces no habia figura legal para los padres desaparecidos
(desaparicion forzada de personas por razones politicas) y el sistema
judicial equiparaba la situacion de apropiacion a la de una adopcién. Los
apropiadores insistian con verla y Paula se negaba a verlos; la Cdmara
Federal solicité informe psicolégico para decidir sobre dicho pedido, Es
la analista a cargo del tratamiento, quien insiste y logra que respeten el
“no” de la nifia. La Institucion Justicia adquiere aca un valor simbdlico
apaciguante.

Se logro su restitucion via judicial y se comprobd, via andlisis de sangre,
el lazo familiar.

Este caso, como tantos otros, ilustra la articulacion entre la clinica del
traumay el restablecimiento de una verdad histérica y cdmo se fue con-
formando la figura de “Derecho a la identidad” que remite a aquellos
nifios que fueron sustraidos de un sistema de parentesco e incluidos en
otro que reniega de lo instituido por sus padres.

Paula dice con conviccién: “El quiebre en mi vida no fue a los 8 afios,
fue a los 23 meses, cuando desaparecen mis padres. Porque ellos a mi
no me abandonaron, y yo todo eso lo vivi, y quedé inscripto en algin
lugar mio". Afirma: “Cuando se reconoce a alguien hay que darle tiempo,
porqgue el proceso de restitucion de identidad requiere una elaboracién
interna, permanente y constante”.

El campo analitico se ofrece como facilitador de una transmisién que
inscriba y simbolice lo que esta fuera de la trama representacional y la
escucha al servicio de posibilitar una historizaciéon de lo acontecido.

La recuperacion de la hija de su hija permite, como decia Janine Puget,
transformar una experiencia negativa en pensamiento y contribuir de
esta manera a interrumpir una transmision mortifera. Recordar para no
repetir y elaboracién colectiva del trauma social.

Otro caso: R un adulto de 41 afios da una entrevista 5 afios después a
gue se conociese su aparicién. Si bien desde adolescente presentaba
dudas, recién en el 2014 decide investigar. Se entera al mismo tiempo
que es hijo adoptivo (anotado como hijo biolégico) y su verdadero ori-
gen. Entre la noticia y la entrevista concedida, ha sido padre por primera
vez.

Elige conservar el nombre que le dan sus padres adoptivos al que suma
el de sus origenes, porque si bien fue separado de su madre a las 5
horas de nacido, ésta logra asignarle un nombre y compartirlo con sus
companieras de cautiverio, una de las cuales queda en libertad y trans-
mite parte de esta historia.
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Dice: “Viviuna especie de dos vidas”. Ha vivido el reconocimiento con una
gran mezcla de sensaciones, incluido el extrafiamiento. También asom-
bro, por la gran alegria social que acompafié la noticia de su aparicién.
Vivié 35 afios de determinada manera, en determinado medio y con de-
terminadas creencias que de pronto vacilaban ante el contenido de otra
historia, su historia negada. Acceder a este saber genera un cambio en
los juicios de existencia y atribucién que habian sido subvertidos en el
momento de su arrebatamiento: ;Quién soy? ;De dénde vengo? ;Co6mo
llegué hasta aqui? Después de un primer tiempo de exposicidon social
importante, necesito replegarse para pensar lo sucedido, entregarse a
la elaboracion del duelo, soportando la inhibicidn y angostamiento del
yo propios del mismo.

El nacimiento de su hijo lo interpela en relacion a la transmision de su
historia. Deberd rearmar las piezas en una historia que sufrié un quiebre
y en la que figuran presencias y ausencias, ocultamientos y develamien-
tos tardios.

Los dos ejes incluidos en la problematica de la subjetividad, la conser-
vacién de la vida y la preservacién de la identidad, se ven interrogados
en épocas histoéricas particularmente desmantelantes; es por ello que
es obligado decir que las restituciones no han sido todas iguales. En al-
gunos casos, hubo comprobacion genética obligada/forzada, no todos
quisieron dejar las familias con las que estaban, no todas habian sido
apropiaciones. Es un tema doloroso, la aparicion de un nieto remitia/
remite invariablemente a la pérdida del hijo/a.

La importancia del saber sobre los origenes, el derecho de las familias
biologicas de reencontrarse con sus nietos, sobrinos o hijos apropiados,
no excluye el respeto hacia lo personal y singular de cada caso.
Retomando una de las preguntas iniciales de este trabajo, considero que
la restitucién al nifio de su identidad y su historia, asi como la restitucion
del nifio a su familia legitima es el paso previo y necesario para intentar
una reparacion del dafio sufrido. Finalizo con palabras de Silvia Bleich-
mar:

“Fueron sus abuelas quienes lograron no sélo su recuperacién sino ge-
nerar en el conjunto de la sociedad la conviccion de que no se trataba de
un asunto privado, de un “derecho de familia” sino de una garantia nece-
saria para poder consolidar a las futuras generaciones sobre cimientos
mas justos y seguros” (Bleichmar, 2006, p. 240).

El acompafiamiento del colectivo social influyé favorablemente en el

sentimiento de justicia y el lugar de la intervencion y escucha psicoanali-
tica fueron de inestimable valor.
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BOMBAS SOBRE LONDRES.

METAPSICOLOGIA DE LA ESCUCHA

Gonzalo J. Lopez Musa'

Resumen

Lo que determina el campo de trabajo del analista tiene que ver
con la escucha, es decir, aquellos elementos que constituyen el es-
tado de interrupcién de la atencién libremente flotante y mueven
al analista a poner en movimiento su saber. Este trabajo pretende
reflexionar, con alguna ilustracién clinica sobre los limites de la es-
cucha del analista y las consecuencias de este sobre el paciente.

Palabras Clave
Escucha del analista - El campo analitico - Material de Trabajo

Resumo

O que determina o trabalho de campo do analista tem a ver com a
escuta, ou seja, os elementos que constituem o estado de interru-
pc¢ao da atencgao flutuando livremente e movem o analista para por
em marcha o seu conhecimento. Este trabalho tem como objetivo
refletir, com alguma ilustracao clinica, os limites de escuta do ana-
lista e suas consequéncias sobre o paciente.

Palavras Chave
A escuta do analista - Campo da analise - Material de trabalho

Al pensar en este trabajo en el que pretendo hablar sobre la escucha del
analista, me pareci6 interesante iniciarlo con una anécdota muy usada
y conocida sobre Winnicott (Actas Sociedad Psicoanalitica Britanica) que
cuenta que en el transcurso de una reunién de trabajo de la sociedad
britanica del 3 de marzo de 1943 empezd a sonar una sirena avisando
de un ataque aéreo, las bombas explotaban a intervalos, los analistas alli
presentes seguian sentados y absortos con el articulo “Sobre La Neurosis
de Guerra”, Winnicott se levanté, tomé la palabra y solamente dijo: “qui-
siera sefialar que esta teniendo lugar un ataque aéreo”.

Esta anécdota se ha usado para sefialar la relevancia que Winnicott le dio
a la materialidad del mundo externo y sobre todo a la poca de importan-
Cia que este estaba adquiriendo para los psicoanalistas, sobre todo en el
campo kleiniano.

Sin embargo, a proposito de este trabajo, pienso desde el interésy la con-
secuente escucha de los analistas, quienes en ese momento, por seguir
escuchando el texto sobre la neurosis de guerra, dejaron de escuchar las
bombas, quedaron sordos a ese sonido, pero no por el ruido ensordece-
dor del bombardeo, si no que simplemente por no considerarlas un dato,
el texto tapo la evidencia y su sonido. Pareciera que no s6lo podemos de-
jar de escuchar por un tema relacionado con los contenidos del paciente
o la contratransferencia del analista, sino que pienso que hay un marco
de resonancia planteado por el marco de referencia teérico que podria
dejar sistematicamente fuera de la escucha del analista aquello que esta-
ria representado por las bombas, pero no por su estridencia, por aquello
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que es dificil de escuchar por distintos motivos relacionados con la inten-
sidad, o por la violencia o por el ataque o por lo insoportable, hasta cierto
punto, de la escucha de algunos de los contenidos de los pacientes.
Estoy pensando mas bien en lo que deberia sonar como bombas pero
gue no suena, no es escuchado, no incomoda al analista ni le da la sensa-
cién que deberia estar escuchando algo, cae en un espacio de silencio no
perturbador ni consciente, que surgiria desde la historia de su formacién
y que dibuja el campo del analisis o el campo de la escucha del analista.
Lo que cae fuera de ese marco no tiene estridencia, no suena ni como rui-
do ni como musica, no es una nota falsa ni un armoénico dulce y perfecto,
no es melodia conocida ni desconocida, es silencio, es falta de receptor,
como decia, es lo que no inquieta ni permite tomar alguna medida al res-
pecto, es mantenerse atento al texto, a lo teorizado sin percibir el ruido,
no hay nada que altere la escucha aunque la situacién estaria, desde la
perspectiva del bombardeo, completamente alterada para el paciente,
gue escucha las bombas y no sabe qué le pasa al otro que no escucha
nada, el analista reacciona como si estuviera hablando tranquilamente
de un texto que habla de bombas. Quiero destacar el hecho que hayan
estado leyendo sobre las neurosis de guerra. La lectura intermedia la
escucha directa, el texto produce sordera o una suerte de direccion de la
escucha que probablemente esta determinada por la direccion de la cura
y el foco de lo libremente flotante.

Ahora bien, me parece necesario, al hablar de la escucha plantearnos
la pregunta sobre el material con el que el analista trabaja, no me voy a
referir al modo codmo trabaja el material, ni a las herramientas que utiliza
para abordar el contenido extraido de la escucha de la sesién, si no que a
aquello que se constituye como material de trabajo, lo que posee la cua-
lidad de alertar al analista e interesarlo, sacarlo de la atencién libremente
flotante y ponerlo a trabajar sin saber previamente qué va a ocurrir con
esa intervencion o lo que sea que produzca el analista con su paciente.
De acuerdo al diccionario de Laplanche y Pontalis, material es un tér-
mino utilizado corrientemente en psicoanalisis para designar el conjun-
to de palabras y comportamientos del paciente, en cuanto constituyen
una especie de materia prima que se ofrece para las interpretaciones y
construcciones. La nocién de material subraya un aspecto esencial de las
producciones de origen inconsciente, a saber: su alteridad con respec-
to al sujeto consciente, ya sea porque el analizado las considere, desde
un principio, como relativamente extrafias a su personalidad y consti-
tuyendo, por este mismo hecho, un material, ya sea porque, como uno
de los primeros efectos del trabajo analitico y de la aplicacion de la regla
fundamental, se da cuenta del aspecto sintomatico, incoercible, de un
determinado comportamiento y lo considere entonces como irreductible
a sus motivaciones conscientes, como un material a analizar. (Laplanche,
J. y Pontalis, ).B. 1968)
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En sus primeros textos técnicos Freud nos direcciona la escucha hacia
lo traumatico, el foco de atencién hacia lo producido por el paciente en
estado de hipnosis, luego agrega la facilitacion por medio de un artilugio,
nos dice, la presion de la mano en la frente y finalmente por este hablar
“como si hablaramos de bueyes” dice Freud, que nos llevaria a levantar
el sintoma y devolverlo a la salud. El enfermo sélo se libera del sintoma
histérico reproduciendo las impresiones patolégicas causadoras y decla-
randolas bajo una exteriorizacién de afecto, la tarea terapéutica consiste
s6lo en moverlo a ello, y una vez solucionada esta tarea no le resta al
médico nada mas por corregir o cancelar (Freud, S. 1893-95).

Esta idea inicia un camino largo y trabajoso de desarrollo de nuevos sus-
tratos teoricos a la escucha, la que se fue modificando y replanteando,
pero también perturbando y ensordeciendo con los nuevos postulados
que iban redefiniendo el campo del analisis y el material de trabajo apor-
tado por el paciente -a través de la siempre relevante asociacién libre- in-
cluyendo finalmente la interpretacién de la transferencia, el trabajo de la
resistencia y el ndcleo edipico de la neurosis transferencial.

En Las perspectivas futuras de la terapia psicoanalitica dice:
“orientamos directamente el trabajo hacia el hallazgo y la superacion
de las «resistencias», y nos consideramos autorizados a esperar que los
complejos se dilucidaran con facilidad tan pronto como aquellas hayan
sido discernidas y eliminadas” (Freud, S. 1910. Pag. 136)

Esto es relevante por que previamente a Freud, esta escucha no exis-
tia al servicio de un modelo de cambio psiquico y de resolucién de pa-
decimiento, queda esto claro cuando en su pasantia en Paris le plantea
a Charcot una idea que resulta central para el psicoanalisis. El sintoma
como un lenguaje que seria interesante escuchar y que podria aportar
a dilucidar el enigma de la causa y la cura de la histeria. Sin embargo, la
recepcion del maestro no fue buena, la hipétesis de lo organico tapaba el
discurso del paciente, sin inquietud, sin perturbacién para el médico, que
es lo que estoy puntualizando aca.

Quiero destacar con esto que el desarrollo tedrico del psicoanalisis apor-
tado por Freud abrié la escucha a lo desdefable del discurso, a los conte-
nidos apartados del interés de otras disciplinas tanto de su época como
de la actualidad. (Suefios, actos fallidos, lapsus etc.).

Posteriormente se fue complejizando el lugar y la formacion del analista
con el desarrollo interno de la disciplina y con los distintos autores que
fueron aportando a una escucha que ha ido develando los nuevos mate-
riales escuchables, los que nos inquietan y que forman parte del interés
del analista para devolver a su paciente a un estado saludable, de buena
0 mejor vida.

Dice Freud en la Conferencia 27: En la medida en que su trasferencia
es de signo positivo reviste al médico de autoridad y presta creencia a
sus comunicaciones y concepciones. Sin esa trasferencia, o si ella es ne-
gativa, ni siquiera prestaria oidos al médico o a sus argumentos. ( 1917
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[1916 - 1917]) Nos plantea que no hay que prestar oido a la transferencia
positiva, destacando su importancia sélo en relacién al rapport positi-
vo y contribuyendo al éxito del tratamiento (me refiero con esto a que
no se trabaja con ella, no se interpreta) solo usarla como una aliada del
analisis puesto que le da credibilidad y poder al analista, es decir, deja
de inquietarme y queda fuera del campo de la escucha, como Charcot,
dejo de prestar oido a lo dicho y supongo teoricamente algo que me deja
sordo, sin interés en lo que alli estd ocurriendo puesto que no constituye
material para el andlisis.

Pero Freud, junto con mantener y aguzar el oido, atento a la transferen-
cia, fue entonces perdiendo el oido a la sugestién como una presencia
inevitable (trasferencia positiva).

En este sentido, su distanciamiento con Ferenczi tuvo que ver no sélo
con consideraciones técnicas (la técnica activa o el analisis mutuo) si no
que fundamentalmente, a mi entender, por que esté ultimo plantea la
necesidad de reconsiderar y teorizar sobre la participacion inevitable de
la sugestion en el andlisis. Para Freud esto era una vuelta atras en el de-
sarrollo de su disciplina que no estuvo dispuesto a “escuchar”, dibujando
asi el campo de la escucha oficial y del interés oficial de los psicoanalistas
durante muchos afios.

Por el contrario, la transferencia que no es de signo positivo, presenta
el sonido mas fuerte, perturbador e inquietante para el proceso. Hemos
entrenado el oido de una manera sistematica y acuciosa para poder es-
cucharlay trabajarla, lo que queda fuera de la transferencia requiere de
una escucha diferente y depende del analista si lo considera o la pasa
a ruido ambiental, es decir, lo que no es tema para el analisis y que no
requiere de intervencién alguna o en el mejor de los casos, requiere de
alguna intervencién diferente.

Melanie Klein en su relato del psicoanadlisis de Ricardito nos dice en la
introduccion:

“El psicoanalisis es un proceder cientifico cuya técnica contiene principios
cientificos. En cada momento nos enfrentamos con una serie dominan-
te de ansiedades, emociones y relaciones de objeto, y el contenido sim-
bdlico del material del paciente tiene un significado preciso y exacto en
relacion con este tema dominante. Este libro trata de mostrar el procedi-
miento analitico que consiste en seleccionar los aspectos mas urgentes
del material e interpretarlos con precision. Las reacciones del paciente y
las asociaciones siguientes constituyen nuevo material que a su vez debe
ser analizado recurriendo a los mismos principios. Por lo menos es nece-
sario hacer una interpretacién por cada sesién”. (1948. pag. 14)

Dejando de lado la idea psicoanalitica de “a posteriori”, esto nos genera
una idea de interpretacion correcta, algo que escuchar.

Al relatar su trabajo, nos habla de las dificultades de la elaboracion de-
bida a lo corto del tratamiento, solo 4 meses, pero nos asegura su firme
propdsito de hacerlo igualmente con la interpretacion de las ansieda-
des mas profundas y trabajar con la transferencia incluida la negativa.
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Estaba convencida que por mas dificil que fuera la situacion, el analisis de
las ansiedades reactivadas por su miedo a la guerra era el Unico medio
gue tenia para ayudarle eficientemente. Nos dice Klein, “Estaba conscien-
te de mi contratransferencia positiva, pero estaba en guardia, creo que
he logrado salvar los peligros a los que puede llevar el sentir una gran
simpatia por el paciente y por sus sufrimientos y la consecuente contra-
transferencia positiva”. (pag. 21). Recuerdo en este momento el diario
clinico de 1932 de Ferenczi titulado Sin simpatia no hay curacién y me
pregunto sobre la escucha de los analistas en ese momento de la guerra
de bombardeos sobre Londres y su atencion a la realidad de las angus-
tias y temores profundos provocados por la guerra en si misma, incluido
el de ellos mismos, Klein no nos dice si parte de su simpatia por este nifio
- a la que trata como un aspecto que debe ser sacado del marco de tra-
bajo del analista, tal como lo plantea Freud con su idea del cirujano con
el bisturi - no hubiera tenido que ver con su propio temor razonable en
época de guerra y por sus seres queridos. Tal vez si no la hubiera tratado
como contratransferencia positiva podria haber enriquecido su escucha
a su paciente.

La contratransferencia planteada por Freud en su texto Las perspectivas
futuras de la terapia psicoanalitica (1910) como algo que debe ser com-
batido por el analista y que apunta a la necesidad de su propio analisis,
puede generar una confusion con los sentimientos reales del analista y
ser tratada como material del paciente, tal como nos lo dice Winnicott
en su texto Odio en la contratransferencia, (1931-1956) haciendo inter-
venir a la interpretacién en vez de a la escucha de las bombas que estan
cayendo. ;Donde queda el temor real a la guerra?, ;a la separacion real
producida por la recolocaciéon de los nifios alejados de sus padres para
protegerlos de los bombardeos precisamente?, ;el temor a Hitler no sélo
como lo simbolizado por el personaje Hitler - Papa - vagabundo, sino
que el sujeto que estaba invadiendo Europa? Ricardito esta descrito por
la analista como un nifio inteligente, informado y con mucha claridad res-
pecto de la guerra y sus peligros, estaba viviendo fuera de Londres con
sus padres pero estaba separado de su padre durante la semana para
asistir a su andlisis con Klein (sesiones de lunes a sjbado), atemorizado
por el devenir de la guerra, de la que estaba muy informado leyendo va-
rios periodicos a la vez.

La guerra, las bombas, el temor, la separacién, la muerte son materiales
de trabajo para la analista que activan sus ansiedades mas tempranasy
profundas y con esto creo que no puede escuchar las bombas que real-
mente estan cayendo y las repercusiones que esto tiene en su paciente.
Por lo menos no lo incluye en su relato del analisis de este nifio, no hace
en ninguna parte del texto, una alusién a la guerra que se estaba desa-
rrollando en Europa y al hecho que aspectos importantes del analisis de
Ricardito y su duracion estaban determinados por la guerra. Al actuar
como si fuera un analisis normal y sin fecha de término, advertido por la
autora al inicio del relato, se empieza a dibujar la sordera de la analista.
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Todo este material esta puesto en escena fundamentalmente en la rela-
cion entre el analista y el paciente, en la transferencia, y la interpretacion
del material esta llevada a ese campo, lo que queda fuera de ese cam-
po es complejo de trabajar y nos lleva a lo que hoy podemos entender
como los bordes del psicoanalisis. En el caso de Ricardito, al hablar de
su hermano que se encontraba en el frente, pero por el que igualmente
siente celos, el material seleccionado por la escucha decanta a los celos
y el deseo de destruirlo por sobre la preocupacién y el temor a la muerte
de su hermano, seguramente presente en la familia. El temor derivado
de las relaciones sexuales de sus padres tap6 en la escucha a la guerray
la bomba cercana al jardin. La pulsién sexual predomina por sobre la de
conservacion, que podriamos acordar que en periodos de guerra adquie-
re una cierta notoriedad para todos nosotros.

En el decir de Roussillon (1991), incluso Freud en los primeros momentos
de su trabajo y tratando de definir las neurosis hablé de las neurosis ac-
tuales y las de defensa, planteando que lo mas general era encontrarse
con una versién no pura de alguna de ellas. Mezcla de neurosis actuales
con neurosis de defensa, mezcla de lo real material, de la acumulacion
por falta de descarga, con defensa y transformacion por medio de la re-
presién, lo que conlleva la propuesta de lo inevitable de la mezcla del oro
puro de la interpretacion de la transferencia con el cobre de la sugestion,
el analista quedaria forzado, en las palabras de Rousillon a elegir entre
el interés del andlisis y el interés terapéutico del analizando. En lo que
él llama situaciones fronterizas del andlisis, lo prehistérico y pre objetal
aparecen a la escucha del material, ampliando nuevamente el campo de
la escuchay de la inquietud del analista.

Pienso que lo que queda por fuera del analisis, establecido por el criterio
de analizabilidad y la traduccién de lo inconsciente, en realidad queddé
fuera de la escucha y del interés del analista, sin embargo, las diferentes
escuelas y autores han ido incluyendo a la escucha escenas anteriormen-
te excluidas y por lo tanto han ido apareciendo nuevos ruidos transfor-
mados en lenguaje para el interés del analista.

Nuestro campo se ha ido ampliando, pero sobre todo, los analistas nos
hemos ido inquietando con las bombas, sobre todo en Latinoamérica
donde vivimos experiencias reales en las que las dictaduras, la desapa-
ricion de las personas, la tortura y la muerte, los militares en la calle fue-
ron en aquella época, interpretados por los analistas en las sesiones y
dejados en silencio al igual que las bombas de la época de Winnicott en
la segunda guerra y en Ricardito cuando cuenta a Klein de una bomba
qgue habia caido cerca de su jardin y el susto de la cocinera. Nuestra es-
cucha esta delimitada ciertamente puesto que hay un campo de trabajo
constituido por nuestra teoria y nuestra técnica. Pero pienso que no pre-
ocuparnos por lo que no Nos preocupa expone a nuestros pacientes a la
locura producida por la desestimacién de las bombas que sélo él escucha
y que por lo tanto no puede diferenciar de una alucinacién.
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CONSIDERACOES SOBRE O BRINCAR

NA ERA DA TECNOLOGIA E DOS

Bruno Espdsito’

Resumo

O presente trabalho parte da considerag¢ao que, na contemporanei-
dade, houve uma quebra de paradigma no que tange a rela¢do do hu-
mano com a tecnologia. Isso vem afetando especialmente criangas
e adolescentes; com relagao a primeira infancia, identificam-se pre-
juizos no desenvolvimento, ja pensados pela teoria psicanalitica.
No entanto, os jogos eletrdnicos de hoje, em especial os de “mundo
aberto”, apresentam um grande espaco para a fantasia e a criacao.
De que modo estes jogos dialogam com o brincar da psicanalise?

Palavras-chave: brincar, jogos eletrénicos, tecnologia, infancia e adoles-
céncia.

Abstract

This work considers the principle that in contemporary times there
has been a break of paradigm due to relation between humans and
technology. This has been affecting especially children and teena-
gers; in early childhood, there are development damages being iden-
tified, already thought by the psychoanalytical theory. However, the
eletronic games from nowadays, especially those which are “open
world”, shows a huge space for phantasy and creation. In what way
this kind of games dialogues with playing from a psychoanalytical
perspective?

Keywords: playing, electronic games, technology, childhood and adoles-
cence.

Introducao

Em nada surpreende afirmar que a relacdo entre o humano e os dis-
positivos tecnolégicos vem transformando-se radicalmente nos ultimos
anos. Basta lembrar que, ha duas ou trés décadas, quando computa-
dores e videogames comecaram a se tornar acessiveis a popula¢gdo em
geral, o impacto subjetivo deles era bastante limitado. Havia uma clara
distincao entre sujeito e objeto e demarcacao de tempo e espaco, os
computadores serviam fundamentalmente para dar eficiéncia ao adulto
trabalhador, substituindo a maquina de escrever e as tabelas escritas
a mao, enquanto o videogame atendia a um momento de prazer sem
maiores pretensdes, como uma versdo caseira dos fliperamas.
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O cenario se transformou com o advento da internet, da inteligéncia
artificial e da compacta¢do desses aparatos tecnoldgicos. Pense no lu-
gar que os smartphones podem ocupar em cada vida hoje: como vei-
culo privilegiado de comunicacao, mediador de relagdes amorosas em
potencial, monitor permanente das fun¢des vitais, professor de francés
e armazenador praticamente infinito de memoérias... Isto apenas para
mencionar uma parcela dessa interacdo, que tende a aumentar progres-
sivamente em func¢do dos aplicativos (apps) que sdo sistematicamente
criados e logo se estabelecem como imprescindiveis.

Dessa maneira, constitui-se uma experiéncia de mundo na qual deixa-
mos de nos relacionar com a tecnologia para nos imbricarmos a ela. A
demarcacdo sujeito-objeto se perde, por exemplo na medida em que
nossa memoria humana, psiquica e neurolégica, se confunde com as
mem©arias em nosso celular, ao alcance das maos. Para Harari', nés hu-
manos estariamos nos convertendo em ciborgues - tal como a ficgdo
cientifica previu - através da progressiva fusao do corpo organico com
o tecnoldgico. Se o smartphone é hoje uma extensao do corpo, a ten-
déncia é que amanha as tecnologias analogas como os microchips pe-
netrem e habitem definitivamente o corpo, alterando a experiéncia de
si de modo absoluto.

Este novo modo de subjetivacdo vem suscitando entusiasmos, criticas
e reflexdes em diferentes campos do conhecimento, mas no que con-
cerne a infancia e a juventude, ganha especial aten¢do. O uso que as
criancas e adolescentes fazem da tecnologia demanda posicionamen-
tos por parte de pais, cuidadores, educadores, profissionais da saude
e, cada vez mais, aos psicanalistas que se veem frente as queixas e pe-
didos de orientacdo por parte das familias ou mesmo das escolas dos
pequenos pacientes.

Tem sido comum perceber os adultos envolvidos nesses cuidados bas-
tante inseguros diante de suas ambivaléncias, que resumidamente
giram em torno dos aspectos saudaveis ou patoldgicos que o uso tec-
nolégico pode acarretar e dos efeitos que liberar ou cercear o uso pro-
duziriam. Vale ressaltar que a propria posi¢cdo do adulto é enviesada,
pois a desvantagem de conhecimento e desenvoltura deste sobre esses
novos objetos é inegavel frente a essa nova gera¢do que nasce ja imersa
neles?; os pais e profissionais podem invejar os mais novos, supondo-os
capazes de um manejo genial dos aparatos tecnologicos®, ou podem
tentar cercea-los de seu uso sendo que eles préprios se vem capturados
por essas mesmas tecnologias. Recentemente, um pequeno paciente foi
um analisador muito habil dessa dinamica, quando queixou-se: “minha
mde que devia ficar de castigo! Ela quer tirar meu tablet, mas fica o dia
inteiro mexendo no celular!”, fato, alids, que ja havia me chamado muito
a atengdo nas entrevistas iniciais com a familia.
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Pesquisando a infancia e juventude da era cibernética

Pouco a pouco, tem sido possivel acompanhar os primeiros desdobra-
mentos destas novas modalidades tecnoloégicas sobre o desenvolvi-
mento infantil, seja através da clinica psicanalitica, de outros campos
do conhecimento ou mesmo da observacdo da vida cotidiana desta ge-
racdo. Os primeiros efeitos incidem ja nos pais diante de seus bebés e
criangas pequenas: a tecnologia tornou-se um outro tdo grandioso para
os préprios pais, que os faz perguntar em primeiro lugar ao Google a
respeito de qualquer manifestacdo inusual ou desconhecida do filho.
Como aponta Jerusalinsky*, essa ferramenta da internet autocompleta
as perguntas que vao sendo digitadas, de modo a sugerir uma signifi-
ca¢do desencarnada da relacdo ja de antemao, como “meu filho tem...
hiperatividade”; em geral, alias, essas significacdes autocompletadas re-
ferem-se a patologias.

Frequentemente destituidos do tempo necessario para aprender com a
experiéncia na relagdo com o préprio filho ou de colocar em trabalho as
proprias experiéncias infantis para afinal repeti-las ou transforma-las,
estes pais recorrem a respostas que emergem muito rapidamente pela
internet, em geral respaldadas pela ciéncia e medicina. Com isso, anu-
lam a interrogacao® inerente e necessaria a uma relacdo de pais e filhos
- tempo de suspensdo que permite o estabelecimento de novos senti-
dos e que da a prépria legitimidade dos lugares paterno e materno, atra-
vés da experiéncia. Brazelton, pediatra de enorme bagagem clinica, ndo
cansa de dizer que o bebé nos ensina muito logo nas primeiras semanas
sobre suas necessidades, diferentes tipos de mal-estares e sobre o que
necessita para se sentir acolhido®. Para isso, é necessario sustentar algu-
mas interrogacdes e estar disponivel para uma experiéncia encarnada.

Em uma cultura altamente narcisica que se veicula pelo Facebook (livro
dos rostos) e Instagram (gramatica dos instantes), busca-se na imagem
dos filhos a versdo mais bem produzida de si préprio. Vislumbrando
a fotografia perfeita, esta cultura, através dos familiares, supde que a
vida do bebé ou crianca deva ser o mais satisfatoria, prazerosa e tao
proxima da perfei¢cdo quanto o possivel. Para tanto, evitam a qualquer
custo deixar sua cria diante da insatisfa¢do, da frustracdo e do tédio.
O proprio avanco tecnolégico corrobora esse ideal, na medida em que
tem diminuido drasticamente o intervalo entre a busca e o resultado,
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a demanda e sua realizagdo. Através da tecnologia, estariamos regre-
dindo ao invés de amadurecer’, esperando mais e mais dela, especial-
mente no que diz respeito ao estreitamento do tempo de tédio rumo a
satisfacao.

Considerando, com Freud?, que a origem do psiquismo se da justamente
na laténcia entre a necessidade e a satisfacdo, através da alucinacdo do
seio, e que todo o desenvolvimento infantil é atravessado pela aceita¢do
da impossibilidade de se realizar tudo que se deseja, o ideal de satis-
facdo integral e o protagonismo da tecnologia hoje em criancas muito
pequenas pode cobrar um preco alto em termos da maturidade neces-
saria para lidar com as frustracdes inerentes a vida. Dai porque muitos
especialistas hoje se preocupam com a exposicao precoce a celulares e
tablets, por exemplo, nos momentos da alimentacdo, do preparo para
dormir, ou simplesmente de tédio.

Ainda no que concerne a primeira infancia, reside a problematica dos
joguinhos e aplicativos denominados como “educativos”. Com esse
pretexto, os pais autorizam sua utilizacdo em larga escala, o que acaba
por substituir muitos momentos de interacdo subjetiva. Repare como
a repetitividade dos sons e as vozes de comando de caracteristicas ro-
boéticas sdo irritantes para quem esta ao redor, e mesmo assim 0s cui-
dadores demonstram bastante dificuldade em dizer “ndo” ou “basta!”.
A influéncia desses apps tem levado a clinica crian¢as muito pequenas
com suspeita de autismo?®, por conta de certos movimentos estereotipa-
dos e falas repetitivas com uma tonalidade peculiar - dissociada do con-
texto, robdtica, importada diretamente dos personagens desses jogos.
Sdo casos que tendem a evoluir rapidamente, visto que ndo se tratam
de autismos de fato, através de intervenc¢des no sentido de um convite a
interacdo humana e de ajustes na rotina (funcdo paterna). Em todo caso,
sdo situa¢des que ilustram bem o preco de se supor prescindivel o outro
humano nos primérdios da constituicdo psiquica do infans, substituin-
do-0 em varios momentos pelos aparatos tecnolégicos.

No que diz respeito as criangas mais velhas e adolescentes, além dos jo-
gos eletrénicos dos quais falaremos um pouco adiante, destaca-se tam-
bém um tipo de relacdo apaixonada e muito complexa com o YouTube.
Ao contrario da primeira inféncia, onde os aspectos negativos da tecno-
logia se fazem mais claros, aqui o terreno é incerto. Por um lado, estas
criancas e jovens sdo capazes de passar horas na posicao de espectador,
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influenciados também pelo dispositivo de “reproduc¢do automatica” que
conecta um video ao proximo condizente com o interesse daquele que
assiste, através de um calculo realizado por algoritmos. A entrada suces-
siva de estimulos conceituais, visuais e sonoros sem que haja uma via de
participacdo ativa e descarga motora pode provocar situa¢des bizarras
como a que observei recentemente: em um restaurante, um pré-ado-
lescente assistia videos de seu interesse no YouTube, autorizado pela
familia que aproveitava o fato dos menores ndo estarem demandan-
do-os para conversar entre os adultos. Embora nao houvesse qualquer
conotacdo sexual ou inadequada nos videos, com o passar do tempo o
menino gargalhava sozinho e, enfim, esfregava seu 6rgao sexual vigo-
rosamente sobre sua bermuda, em uma clara tentativa de livrar-se da
excitagdo que tamanha estimulacdo sensorial havia Ihe provocado.

Por outro lado, o alcance exploratério que o YouTube tem proporcio-
nado a esses sujeitos é absolutamente digno de nota, permitindo-lhes
um desenvolvimento cognitivo que passa ao largo da escola - suas pes-
quisas se dao por uma via mais proxima do desejo e ndo do carater
disciplinatério que o espaco escolar é herdeiro, de modo que essas no-
vas modalidades de aquisicdo do conhecimento vao tensionando com a
escola, que se vé em um momento de crise'. Vejo na clinica criangas e
adolescentes de diferentes modos de organizacdo psiquica pesquisan-
do aparentes futilidades mas também assuntos relacionados a geogra-
fia, historia, biologia, fisica, entre outras disciplinas; de alguma maneira,
se veem forcados também a aprimorar o inglés, para acompanhar o
conteudo produzido na principal lingua da internet.

Muitos desses jovens ndo s6 assistem, mas também criam videos que
circulam pela rede. E inegavel que isso os auxilia, por exemplo, a tra-
balhar habilidades de comunicac¢do e aprimorar o uso das ferramentas
audiovisuais. Mais do que isso, quando criam seus proprios contetdos
esses meninos e meninas podem ser sujeitos: pdem seus desejos a tra-
balhar e sentem-se realizando algo que alcanca um certo pertencimento
social. Lembrando que o mal-estar na adolescéncia reside em grande
parte no ndo-reconhecimento e deslegitima¢do que sofrem, por nao
serem mais criancas nem tampouco adultos, habitando um limbo des-
confortavel que os impede tanto de serem tutelados como de serem
protagonistas'.
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Vale destacar que, se a tecnologia na primeira infancia pode criar sub-
jetividades pseudo-autisticas, a experiéncia clinica vem mostrando que
ela pode, em contrapartida, auxiliar criangas mais velhas e adolescentes
com caracteristicas autisticas e psicoticas a se organizar psiquicamente
e na relagdo. Na pratica institucional e do consultério, temos observado
pacientes que, seja de forma espontanea ou apoiada na relag¢do trans-
ferencial, vao utilizando seus proprios videos ou recursos de variados
aplicativos para dar significagdo a sua experiéncia subjetiva e mediar
sua relacdo com o mundo. Um adolescente que atendo, autista quando
crianca e que evoluiu para um funcionamento psicético e com dificulda-
des na comunicagdo verbal, comecou a fazer videoclipes com musicas
de rock pesado ao fundo, nos quais performava uma catarse raivosa
gue estava inibida em seu cotidiano; com o tempo, seus videos foram
se sofisticando: comegou a entrecortar falas provocativas (bullyings) que
sofria na escola com possiveis respostas que ele imaginava. Hoje, seus
videos sdo muito variados e falam de histérias de humor, superacao e
motivacao, e sua capacidade de intera¢do social, para além da tecnolo-
gia, aumentou muito.

O brincar e o jogar

Tendo situado, mesmo que brevemente, alguns aspectos importantes
da inféncia e adolescéncia ciborgue’?, considero necessario situar mini-
mamente nossa compreensdo acerca do brincar pois, como veremos,
certas concep¢des podem nos dar pistas de como compreender os efei-
tos subjetivos de diferentes tipos de jogos eletrdnicos nos quais estas
criangas e jovens estdo imersos.

Embora a infancia no mundo ocidental sequer fosse considerada na
sua particularidade até, pelo menos, a idade moderna'3, o brincar se
imp8e como uma experiéncia humana universal, sendo um recurso am-
plamente utilizado pelos menores, mesmo que os adultos nao lhes im-
ponham a necessidade de brincar nem lhes ofertem brinquedos para
tanto. Segundo Green, “ndo ha cultura sem o brincar, ndo ha periodo da
histéria do qual o brincar esteja ausente™“.
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A brincadeira, em formas rudimentares, se faz presente em boa par-
te dos mamiferos; a psicologia evolucionista supde que ela atende as
necessidades cerebrais de se adaptar - através da flexibilidade que o
brincar proporciona - a mudancas ambientais que invariavelmente se
apresentam ao longo da vida'>. Porém, é nos humanos que o brincar
se enriquece e se complexifica de maneira decisiva, especialmente pela
capacidade imaginativa que ela ganha.

Em “O escritor e a fantasia™®, Freud postula que o periodo da infancia
é 0 berco da criatividade. Afirma: “toda crianca, ao brincar, se compor-
ta como um criador literario, pois constrdi para si um mundo proprio,
ou, mais exatamente, arranja as coisas de seu mundo numa ordem no-
va""’. A capacidade interna do adulto de fantasiar (imprescindivel para
a saulde psiquica) seria um desdobramento do brincar infantil, sem a
necessidade da materialidade dos brinquedos e sem nunca perder a ca-
pacidade de discriminar a realidade imaginativa da realidade externa,
compartilhada, capacidade que a prépria crianca tampouco perde.
Freud, dessa maneira, detectava a importancia do brincar como um re-
curso psiquico que é base para transformar os percalgos e frustracdes
inerentes a vida em algo mais palatavel, dentro de uma representacao
criativa, ludica, bem humorada. O jogo do Fort-Da’é, trazido a tona por
Freud a partir da observacdo de seu neto muito pequeno, representa
talvez uma brincadeira inaugural na qual o infans, diante de um afasta-
mento fisico para com sua mde com o qual ndo estava ainda acostuma-
do, substitui-a por um objeto (carretel), arremessando e trazendo-a de
volta de acordo com seu desejo, portanto transformando uma vivéncia
passiva (abandono materno temporario) em ativa (por ele controlada
em seu jogo). Por fim, Freud, em sua experiéncia de andlise indireta com
Hans, comeca a discutir algo da técnica analitica com criancas, na medi-
da em que constata que o menino expressava-se muito melhor através
da brincadeira do que pela palavra™. Desse modo, fazia frente ao pai
de Hans, que tendia a racionalizar e manter no verbal as ansiedades do
filho, sem vislumbrar os aspectos terapéuticos da brincadeira.
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Foi Melanie Klein a primeira responsavel pelo desenvolvimento de uma
técnica analitica de criangas propriamente dita, na qual o brincar desem-
penhava papel fundamental. A adapta¢do da técnica de adultos levaria
em conta a necessidade de encontrar “recursos técnicos adaptados a
mente da crian¢a”?, sem subverter os principios basicos de uma psica-
nalise. Para Klein, a brincadeira, na crianca, representa uma valiosa via
de acesso ao inconsciente, por isso estabeleceu seu paralelo tanto com
a associagdo livre quanto com o sonho nos adultos.

Klein alertava para que o analista se utilizasse das palavras e gestos do
proprio paciente e que ndo tomasse o simbolismo da brincadeira de
forma definitiva, limitando seu sentido, mas sim pensando-a a partir das
associacdes que com ela se estabelecem, tal como se trabalha um sonho
em analise. No entanto, muitas passagens clinicas em seus textos mos-
tram, ao contrario, tradu¢des um tanto diretas das brincadeiras (e dos
brinquedos em maos) de seus pequenos pacientes, fundamentalmente
para o sexual-edipico?'; interpretacdes, alids, que costumavam ser ime-
diatamente rebatidas pelos pacientes.

Voltando, todo o setting analitico de criangas tem a contribuicao decisiva
e proveitosa de Melanie Klein. Com ela, podemos por exemplo pensar
desde a ndo-estruturagdo dos brinquedos em analise, para favorecer a
projecdo dos pacientes, até os paralelos possiveis entre a caixa ludica e
o mundo interno da crianca®, bem como toda a possibilidade de mane-
jar o material ndo-verbal que se sobressai na analise infantil.

Em seu trabalho clinico com criangas, Frangoise Dolto pensa o setting
também a partir de elementos nao-estruturados. Para ela, papeis, cores
variadas e massinhas de modelar oferecem ao pequeno paciente um
6timo meio expressivo para o contetdo fantasmatico do inconsciente.
Ao menos em “A imagem inconsciente do corpo”?, Dolto faz uma consi-
deracdo técnica sobre o lugar do analista que chama a atencdo: ele ndo
deveria brincar com a crian¢a, de modo a ndo misturar seus proéprios
fantasmas com os do dela.
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Dolto fala da importancia de estar minimamente informado daquilo que se
passa com a crianca, através de seus familiares, da atualidade e da histéria
desse paciente, além de escutar cuidadosamente o relato da crianga so-
bre suas proprias producdes, trabalho que da vida aos diferentes conteu-
dos expressos, subsidiando a compreensdo das fantasias inconscientes.
Nesse sentido, novamente, se privilegia um entendimento através das
associa¢des, das articulagbes que cada significante faz com o préximo,
e ndo a busca de um valor simbdlico em si, seja em um desenho ou um
brinquedo?.

Aqui vale, alids, uma consideracdo sobre o brinquedo propriamente
dito, tanto em analise quanto na vida cotidiana. Walter Benjamin, um
pensador renomado que soube manter um olhar vivido para o infan-
til, pareceu uma vez profetizar uma realidade que atinge seu apice nos
dias de hoje. Disse ele, em 1928, que “uma emancipac¢do do brinquedo
pde-se a caminho, quanto mais a industrializacdo avanca, tanto mais de-
cididamente o brinquedo se subtrai ao controle da familia, tornando-se
cada vez mais estranho ndo sé as criangas, mas também aos pais"®. Os
brinquedos vem, cada vez mais, como um produto j& acabado - sem
a maleabilidade que possibilitaria a crianca localiza-lo em sua prépria
realidade - e visam ser o mais perfeitos o possivel, 0 mais préximo do
real - portanto distantes do que a fantasia do brincante poderia projetar
neles. Da mesma maneira, quase ndo se transmitem mais brinquedos
“de pais para filhos”, que poderiam fazer um elo geracional entre o in-
fantil de um e de outro. Por mais perfeitos e desenvolvidos que eles se
parecam hoje em dia, paradoxalmente, os brinquedos quebram e per-
dem seu sentido muito facilmente, favorecendo uma légica efémera e
des-historicizada.

Fazer de conta, através do brincar, € um recurso e uma necessida-
de psiquica que se da naturalmente na infancia, no entanto o mundo
adulto, subsidiado pela industrializacdo e o mercado voltado a infan-
cia dos dias de hoje, insiste no contrario. Se uma crianca nao tem brin-
quedo algum, ela o criara com o material que dispor dispuser ao seu
alcance e obtera grande satisfacdo com ele, mas busca-se - e cada
vez mais - dar a ela o brinquedo acabado, com um sentido ja dado.
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O consumismo de hoje tenta bloquear o deslizamento de significantes,
torna tudo mais literal: “eu quero o Batman!” s6 se resolveria com um
adulto presenteando essa crianca com o Batman, e ndo eventualmente
com um outro objeto qualquer que pode ser imaginado como Batman
por ela®. Em outras palavras, os adultos ddo a énfase no que o brinque-
do concreto vai produzir no mundo interno do infans, e ndo nas capa-
cidades dela prépria de construir realidades imaginadas e obter prazer
nisso.

Apds uma breve digressdo, é imprescindivel mencionar D. W. Winnicott
por suas contribuicdes gigantescas acerca do brincar, contribuicfes es-
tas que extrapolam o setting da analise infantil. Mais do que perseguir
algum sentido estrito da brincadeira, Winnicott se dedica a pensar sua
funcdo na economia psiquica de cada um e no préprio desenvolvimento
emocional. Brincar é fundamental e cabe ao ambiente garantir as con-
dicBes para que ele aconteca; sua importancia se da tanto pelos aspec-
tos auto-curativos autocurativos que desempenha, sendo uma terapia
em si mesmo, como um recurso qualitativo para a relacdo e a comuni-
cacao?.

O brinquedo e o brincar, para Winnicott, habitam uma area interme-
didria na qual se vivencia todo o prazer e tensao de pér em objeto uma
realidade interna e a0 mesmo tempo suportar sua permeabilidade ao
outro, que se aproxima, mexe no brinquedo e participa da brincadeira
com sua propria subjetividade. Esse vai-e-vem, prépria da zona de tran-
sicionalidade, vai pouco a pouco possibilitando que a crianga saia de um
mundo fusional e narcisico, e possa habitar a realidade compartilhada,
ou o0 mundo tal como ele é. Nessa linha, o “brincar junto” em anadlise é
parte integrante e legitimada do processo, de modo que Winnicott ndo
faz objecao a participacdo do analista na cena ludica de seu paciente, no
momento adequado.
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Antes de passar adiante, considero importante estabelecer uma certa
distincdo entre brincar e jogar, e nesse aspecto pode-se dizer que a lin-
gua portuguesa tem uma certa vantagem ao dispor dessas duas pala-
vras diferentes. No caso, por exemplo, do espanhol (jugar), do inglés (to
play) e do préprio alemao (spielen), trata-se de uma palavra sé e os te6-
ricos buscam nelas um duplo sentido, para que possam desmembrar as
experiéncias da brincadeira e do jogo. No grego, nossa raiz cultural-lin-
guistica, estdo presentes as duas ideias discriminadas, de paideia (brin-
cadeira livre, descompromissada) e ludus (objetivos e regras precisas)?.
Valio-me valho-me novamente de Benjamin, que ja influenciado pelos
textos de Freud, estabelece a diferenca da seguinte maneira: enquan-
to a brincadeira tem uma func¢do imaginativa, criativa, é da ordem do
“como se”, 0 jogo tem um carater de habito, de repeticao, é da ordem
do “fazer de novo"®. O brincar tende a ser mais auténtico, emana do
préprio ser, enquanto o jogar tende a ser mais imitativo e pode ser o ob-
jeto de uma compulsdo, na qual o sujeito reinicia o jogo sempre “sé mais
uma vez”, com a ideia de que “nessa ultima vez vai dar tudo certo”: “toda
a perfeicdo talvez se aplainasse, se uma segunda chance nos restasse”,
Benjamin parafraseia Goethe®.

E dificil imaginar contraindicaces para um brincar criativo, na infancia,
exceto se ele se dissociasse completamente da realidade compartilha-
da; o jogo, no entanto, pode se prestar a compulsdo a repeticao de tal
forma que, pensando ser um sujeito de escolha, o jogador na realidade
estd submetido a um mandato de gozo, de aspecto masturbatoério. Em
“Dostoiévski e o parricidio™", Freud examina a rela¢do do célebre escri-
tor com o jogo, que repetia um padrdo de jogar insaciavelmente, perder
tudo e em seguida ser lancado numa intensa vivéncia de culpabilidade,
gue s6 entdo o tornava produtivo no seu trabalho.
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A submissao, segundo Winnicott, é a base doentia para a vida®, enquan-
to que “é através da apercepgdo criativa, mais do que qualquer outra
coisa, que o individuo sente que a vida é digna de ser vivida"*. No limite,
eis o contraste que pode acontecer entre o brincar, na sua dimensdo
criativa do faz-de-conta, e o jogar, quando recai em um padrao compul-
sivo. No setting analitico, alias, enquanto o brincar é reconhecido como
recurso principal de escuta** e intervencao, os jogos de regras sao vistos
muitas vezes com ressalvas, pois podem transformar a sessao “em um
espaco pedagdgico e resistencial™®,

Os jogos eletronicos de hoje

Dentro do avan¢o inquestionavel do uso da tecnologia no mundo con-
temporaneo, especialmente entre criancas e adolescentes, cabe des-
tacar o papel que ocupam hoje os jogos eletronicos, seja pela via dos
videogames ou dos proprios computadores. Os jogos se desenvolveram
largamente em termos graficos, alcancando um patamar de hiper-rea-
lidade, em termos de interconectividade, gracas a rapidez da internet
hoje, e quanto a complexidade do conteudo propriamente dito.

E digno de nota que, cada vez mais, o sujeito é envolvido pelo jogo - lite-
ralmente, alias. A aparelhagem de som e de jogabilidade vai ganhando
espaco no “setting do jogo”, recobrindo o corpo desses jovens (cibor-
gues!) que, capturados nessa dinamica, deixam de estar em outros lu-
gares para estar ali, provocando queixas paradoxais nos familiares. Por
um lado, indignam-se que o filho ndo comparece a mesa de jantar e
aparentam estar “adictos”, por outro, parece-lhes espantoso e admiravel
gue quando adolescentes ndo se alcoolizam ou fumam, ndo se envol-
vem em confus@es e acidentes. Alguns, apresentam dificuldades esco-
lares e em relacionar-se amorosamente; outros, nem um pouco, pondo
assim em xeque alguns possiveis questionamentos das familias e até
parametros de analise - afinal de contas, o sujeito de certo modo estaria
sendo capaz de amar e trabalhar.
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A clinica psicanalitica da infancia e da adolescéncia é hoje absolutamen-
te atravessada pelos jogos eletrdnicos, podendo emergir como queixa
dos pais, como tema preponderante no discurso do paciente ou até na
concretude do fenémeno, na medida em que muitos trazem seus celula-
res para a sessdo e procuram nos mostrar gameplays, que sdo cenas de
jogos filmados e divulgados no YouTube; isso quando esses pacientes
ndo se propde literalmente a jogar dentro do setting, situacdo cada vez
mais comum que convoca um analista a um posicionamento - barrar,
filtrar, acolher? -, manejo que certamente precisa ser pensado no caso
a caso.

Definitivamente, os games vem mudando a rela¢do dos jovens entre si,
perante os pais e a prépria forma de experienciar o mundo.

Em uma revisdo de literatura, verifico que os psicanalistas vem se apro-
ximando ainda timidamente da problematica dos jogos eletrénicos, se
tomarmos em considerag¢dao o quanto isso ocupa a vida dessas criancas
e adolescentes. Alguns, a meu ver, precipitam-se ao afirmar que se trata
tdo somente de uma alienagdo da realidade, como se o jogo servisse de
um subterflugio a encarar a vida de fato; quanto a isso, vale pensar como
Goldenberg®, que os analistas podem ser tdo conservadores quanto
qualquer um, haja visto a rejeicdo que havia as analises via Skype ou Fa-
ceTime; hoje, diversos analistas as incorporaram como uma modalidade
possivel de atendimento.

Pesquisadores ligados a educacdo, comunicagao, filosofia e antropolo-
gia tem se dedicado mais ao tema, algumas vezes, em contraposicao,
apresentando um otimismo que parece descabido, como pode-se ve-
rificar na seguinte afirmac¢do: “com as maquinas de base silicica, temos
a alternativa de tornar o humano, deficiente, em varios aspectos, mais
eficiente e mais feliz [...] os jogos eletrénicos fazem parte desse univer-
so silicico e de suas ficgdes"®. O debate certamente pode ganhar vigor
com algumas especificidades que o olhar psicanalitico traz: uma certa
concepg¢ao do funcionamento do inconsciente, dos processos de desen-
volvimento emocional, dos lugares que podem ocupar a sexualidade, a
agressividade e a morte no psiquismo, e sobretudo uma leitura instru-
mentalizada das diferentes formas de brincar do sujeito.

O ponto que cabe discutir aqui, possivelmente, é que ha jogos e jogos,
além, é claro, de certos limites basicos que os familiares devem se auto-
rizar a por em pratica - como discutimos, sustentar limites e frustrar sao
dificuldades marcadas na contemporaneidade.

Com efeito, no cenario atual, alguns jogos sdo puro ludus: muito estritos
em termos de regras e objetivos, ndo permitem ao jovem nada além de
responder com o maximo de éxito e eficiéncia dentro de uma proposta
dada. Ndo parecem acrescentar em termos de suporte para o brincar,
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no sentido de um arranjamento da fantasmatica inconsciente, tal como
um brinquedo ndo-estruturado auxilia a fazer. Funcionam meramente
como uma pratica de repeticdo e aperfeicoamento, e se usados pon-
tualmente divertem e distensionam; em contraposicao, se ndo ha ponto
de basta, incrementam a ansiedade, em uma dindmica de compuls&o. A
guisa de ilustracdo, sdo versdes altamente evoluidas de jogos conheci-
dos por nés adultos, como o Tetris ou o PacMan.

Alguns outros jogos sao também prioritariamente ludus, mas com én-
fase absoluta no jogo coletivo, denominado multiplayer. As vezes s3o
desconhecidos que se juntam para jogar aleatoriamente, mas em geral
sdo amigos de escola, vizinhos, que passam a se relacionar muito atra-
vés do proprio jogo. Psiquicamente, parecem cumprir uma fun¢do quica
semelhante com a de um esporte coletivo (com o prejuizo do corpo que
se mantém praticamente inerte), pois exigem trabalho em equipe, co-
municag¢do e conhecimento do adversario. Sdo jogos altamente aditivos,
como o Fortnite, sensacdo atual entre criancas e adolescentes. Perten-
cem a um campo novo, denominado de e-Sports (esportes eletrdnicos),
gue movimentam campeonatos nacionais e internacionais, patrocinios,
prestigio e bastante dinheiro - um lugar bastante idealizado que esses
jogadores tentam alcancar, da mesma maneira como, nessa geragao, €
recorrente o desejo de se tornar um YouTuber consagrado.

A inteligéncia artificial, nos ultimos anos, permitiu a ascensao de uma
nova classe de jogos eletrdonicos, denominados de mundo aberto. Tra-
ta-se de uma proposta sem objetivo determinado, ou com um objetivo
bastante vago, como explorar ou sobreviver. Nao ha qualquer roteiro de
como fazer para alcancar isso, o jogador ndo se vé amarrado a nenhuma
regra ou técnica estrita. O personagem que se escolhe para jogar prati-
camente ndo vem carregado de atributos: esta para ser vestido, armado
ou aderegado como bem se quiser ou puder. Os mapas sobre os quais
se transita nesses games sao praticamente infinitos - quando o jogador
se aproxima da borda automaticamente o terreno se amplia de uma
forma complexa, pelo trabalho de algoritimos.

Os jogos de mundo aberto podem ser situados na era dos dinossauros,
em civiliza¢gdes pré-colombianas ou em um sistema interplanetario colo-
nizado por seres humanos e extraterrestres. Mas na medida em que os
jogadores vao construindo seus percursos livremente, a realidade com-
partilhada do jogo, em certa medida, vai se transformando. Ndo sdo os
jovens que se adequam ao jogo, e sim o contrario.

Até recentemente, o jogo Minecraft foi uma febre absoluta entre criangas
e adolescentes. Sua producdo, em termos graficos, era absolutamente
tosca, o que ndo incomodava em absoluto seus apreciadores - poderia-
mos dizer, quicd, que justamente essa caracteristica tornava Minecraft
mais instigante, como uma espécie de resisténcia de um onirismo, da
abertura ao absurdo, frente ao hiper-realismo desta geracao de jogos
que replicam a realidade mundana de modo excessivamente perfeito.
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Fato é que as possibilidades criativas do jogo eram tamanhas que, cer-
tamente, superaram qualquer expectativa de seus criadores, com mun-
dos fantasticos criados pelos jogadores.

Ao escutar criancas e jovens envolvidos nessas tecnologias, pergun-
to-me se em alguma medida os jogos de mundo aberto ndo estariam
representando, dentro do universo dos games, algo equivalente ao que
o brincar representa na vida subjetiva e em analise: um espaco para ati-
vamente fazer suas fantasias inconscientes trabalharem, criando “novos
mundos” interessantes de serem imaginados e experimentados. Vida,
morte, sexualidade, relacdes de poder e dominacao, aliangas e trai¢des,
o conhecido e o estranho... Até certo ponto, estes temas tdo cruciais na
fantasmatica inconsciente podem ser moldados com grande flexibilida-
de nessa categoria especifica de jogos.

Pesando na balancga, ndo seria este um caminho interessante que essa
geracdo busca, através desses “mundos abertos”, para fazer frente aos
jogos e brinquedos tdo imaleaveis que a industria tenta empurrar in-
cessantemente, como modalidades de diversao que “se exibem” em
um espetaculo visual ultra-sofisticado e que tentam manter o jovem
na posicao de espectador e dependente? Essas criancas e adolescentes
ndo estariam buscando algum meio de atividade e protagonismo, de
espacos para o fantasiar criativo, frente ao endurecimento e submeti-
mento que parte importante da industria tecnolégica produz? Em suma,
seriam os jogos de mundo aberto da ordem da paideia, propiciando um
certo campo livre a expressdo de afetos variados, sem censura-los de
antemao?

Se considerarmos, pelo menos em parte, essas questdes afirmativamen-
te, isso absolutamente ndo significa incentivar ou “prescrever” certos ti-
pos de jogos, de maneira ingénua e irrefletida; mas trata-se sim de abrir
uma dimensao de escuta do que ha de novo e do que ha do mesmo nes-
se contexto relativo aos jogos, tecnologias, infancia e adolescéncia. Pa-
rece necessario examinar, no caso a caso, o que ha do brincar, enquanto
atividade necessaria e fundamental a vida psiquica saudavel e criativa,
e 0 que ha de estereotipia, imitacdo, alienacdo ou mesmo compulsao.
Gostaria de concluir com Juan Carlos Volnovich, psicanalista argentino
de ricas produgdes, que se preocupou em refletir sobre o impacto da
cibernética na subjetividade infantojuvenil e em suas respectivas ana-
lises, na época em que a rede ainda comecava a dar indicios da forca
em que movimentaria 0 mundo. Em um primeiro texto, de 1996%, Vol-
novich alertava sobre os riscos que o excesso de estimulo e informacao
capturavel pela internet poderia ter sobre as criangas, um estrago pos-
sivelmente do mesmo tamanho daquele que a psicanalise, quase cem
anos antes, ja havia constatado que segredos e mentiras produziam. A
curiosidade, que se baliza pelo ponto que se esta da sexualidade infantil,
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seria violada pelo acesso democratico a internet, de modo que a crianca
- por ser vista na rede como um ciborgue, sem corpo nem histéria - fica
exposta a um espetaculo violento ndo-mediado.

Em um segundo e um terceiro texto sobre o tema*, pouco tempo depois,
embora também alerte para riscos que a internet promove (exposicao,
adicdo, proto-autismos, etc.), Volnovich pondera que o infans tem seus
recursos para buscar o que atende a sua curiosidade especifica na rede,
descartando o que é impertinente por lhe ser incompreensivel; desse
modo, poderiamos dizer, ele ndo so6 é objeto da tecnologia mas também
sujeito que busca nela avancar em certas exploracdes condizentes com
as fantasias que o habitam naquele momento. Por fim, o autor propde
que nesse campo de exploracdo (e de ser explorado) na internet, inscre-
ve-se um texto até certo ponto diferente dos anteriores no inconscien-
te da crianca, um texto mais ciborgue, oriundo dessa imbricagdo entre
criangas, redes e maquinas - ndo sem corpo e sem histéria, mas um ou-
tro corpo e outra histéria. Cabe a n6s, na posicao de analistas, saber ler
portanto o que ha de novo nessa subjetividade e o que pode perdurar,
por exemplo, acrescento eu, do brincar e dos demais “universais” que
constituem a subjetividade humana e acabam se recolocando, de uma
forma ou de outra, nos diversos momentos historicos.
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Carmen Wurst'

LOS

EL FEMINICIDIO, REFLEXION DESDE

EL PSICOANALISIS Y

Introduccién

Eyvi Agreda joven cajamarquina fallecié luego de 38 dias en el hospi-
tal, luego de haber sido rociada con gasolina, y quemada viva por un
ex compafiero de trabajo que la acosaba. Ella se dirigia a su trabajo en
un autobus publico, era una estudiante de administracién de negocios.
Dias antes de morir, luego de varias operaciones le dijo a su hermano
“espero que me recupere pronto”. No resistio la infeccion generalizada,
se fue con sus ilusiones y proyectos a los 22 afios, convirtiéndose en una
mas de las 149 mujeres que murieron en el afio 2018 en el Perd en ma-
nos de sus parejas o exparejas. En Latinoamérica este panorama no es
tampoco alentador, el nUmero de feminicidios en los paises de la region
llega a 2,409 en ese mismo afio.

A pesar del incremento de los casos de feminicidio, recién en el afio 2016
se tipificé en el Peru el delito de feminicidio, casi a punto de ser archiva-
da por enésima vez en la Comision de Justicia y Derechos Humanos del
Congreso de la Republica’. En Latinoamérica ya son 14 paises que han
tipificado el delito de feminicidio en sus cédigos?. A noviembre de 2016,
de acuerdo al Instituto Nacional Penitenciario, hay en este momento 228
feminicidas encarcelados y 155 hombres detenidos por tentativa de fe-
minicidio entre procesados y sentenciados.

Ante este crimen, fue necesario tipificar una ley, que pudiera identificar
y regular la muerte de mujeres en manos de sus parejas o exparejas
como son la mayoria de ellos, y no ser catalogados como homicidios
culposos y eximirse los perpetradores de todo el peso de la ley. Cuando
en psicoanalisis hablamos de la ley, Freud nos brind6 un recorrido muy
interesante para entender el paso del hombre a la civilizacion. En Totem
y Tabu (1912), apoyandose en las investigaciones de Levi Strauss, nos ex-
plica como el hombre transité desde la horda primitiva a clan totémico,
estableciéndose las dos primeras prohibiciones: no repetir el asesinado
del padre y la prohibicion del incesto, ambos precursores del stper yo,
la ética y la conciencia de culpa, 2 sin embargo a pesar del paso a la civi-
lizacién y las leyes, los hombres siguen matando a las mujeres, al igual
que en la horda primitiva se mataba al padre.
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¢Desde qué lugar entendemos la violencia contra las mujeres?

Cuando hablamos de violencia, nos referimos a un fenémeno social que
permea el conjunto de las relaciones sociales. La violencia es de naturaleza
multicausal y de expresion pluridimensional, puede ser publica o privada.
Por tanto, existen diferentes manifestaciones y escenarios en los que se pre-
senta y donde las victimas pueden ser de todas las condiciones sociales y
culturales, pero especialmente aquellas mas vulnerables por su condicién
de género, edad, clase y etnia“. El feminicidio es una de las tantas expresio-
nes de esta violencia, que tiene consecuencias a nivel individual y social.

“La violencia presupone una relacién desigual de poder entre sujetos so-
ciales y requiere para configurarse del ejercicio de dicho poder fuera de la
razén y la justicia. La violencia que produce un dafio psiquico es entendida
como el “uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como ame-
naza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause
o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgi-
cos, trastornos del desarrollo o privaciones” (Krug y otros, 2002:5). 4
Teniendo en cuenta el proceso de socializacion del ser humano, su ingreso
a la civilizacién, nos encontramos hoy en dia, siendo testigos de graves vio-
laciones a los derechos humanos, como el feminicidio. Podemos hablar de
la violencia desde muchos puntos de vista, por lo que intentaremos articular
algunos conceptos tanto desde el psicoanalisis, los Derechos Humanos, en-
tre los que estan los derechos de las mujeres por su condicion de género,
que nos permita entender la muerte de Eyvin.

El psicoanalisis y las teorias de Género poseen distintas fronteras y puntos
de apoyo, tal como plantea Patricia Alkolombre (2002), tienen en comun que
ambas buscan trasformar situaciones. “el psicoanalisis se aboca a una tras-
formacién intrapsiquica a través de poner en palabras los deseos incons-
cientes™, a esto agregaria de poder entender desde lo vincular la relacién
entre lo intrasubjetivo, intersubjetivo y transubjetivo (Puget 1998) planteada
en la teoria vincular. El Género, por otro lado, busca la transformacion del
lugar de la mujer a través de la historia y la vertiente socioldgica, permite
comparar, buscar que destinos comunes tienen los conflictos y cémo se pro-
cesan en las distintas etapas y contextos.
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Desde los Derechos Humanos

La violencia contra la mujer, dejé de ser un asunto privado, es un tema poli-
tico, en donde el Estado esta en la obligacién de cumplir las leyes, impone la
interdiccion de irrumpir en la vida del otro, tal como se plantea en la Conven-
cion La Convencion de Belém do Para, (1994) ratificada por casi la totalidad
de los paises de la region. La Convencion establece por primera vez el dere-
cho de las mujeres a vivir una vida libre de violencia. ... "...cualquier accién
o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldgico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el
privado”

La corriente actual en la region es tipificar el delito de feminicidio como lesa
humanidad, tal como lo plantea la Corte Interamericana de Derechos Hu-
manos. ” Dos feministas entre otras, que impulsaron esta lucha son: Marcela
Lagarde (2006)® en México y Rita Segato, ambas antropodlogas. Marcela ha
adaptado el término femicide y habla de feminicidio y de violencia feminici-
da, consiguiendo la sancion de una primera ley en el continente que utiliza
esta categoria, la autora plantea que este término tiene un significado politi-
co: “Para que se dé el feminicidio concurren de manera criminal el silencio, la
omision, la negligencia y la colusion de autoridades encargadas de prevenir
y erradicar estos crimenes. Hay feminicidio cuando el Estado no da garantias
a las mujeres y no crea condiciones de seguridad para sus vidas en comuni-
dad, en la casa ni en los espacios de trabajo, de transito o de esparcimiento.
Si el Estado falla, se crea impunidad, la delincuencia prolifera y el feminicidio
no llega a su fin. Por eso el feminicidio es un crimen de Estado”.®

Por su parte Rita Segato (2003) plantea que la violencia contra las mujeres
debe ser abordada como un resultado de las relaciones de género. La tipi-
ficacion del feminicidio es indispensable tanto para la eficacia de la investi-
gacion criminal, como para la comprensién de los crimenes por parte de los
juecesy, especialmente, para crear las condiciones de que por lo menos una
parte de estos crimenes se tornen jurisdiccién de los fueros internacionales
de Derechos Humanos.'®

55 / FLAPPSIP



INTERCAMBIO

Cuando existe una relacién asimétrica de poder, en que hombres y mu-
jeres no gozan de los mismos derechos, podemos pensar en las cons-
trucciones de género que asignan roles y comportamientos a varonesy
mujeres; es asi que la masculinidad que fomenta ciertas “convicciones
de lo que es ser varén y haciéndole sentir que pertenece a un colectivo
masculino que ostenta determinados privilegios, superioridad, poder y
autoridad frente al colectivo femenino”. Segun Rios (2015), investigador
sobre masculinidades, sefiala que los varones han construido patro-
nes que no les permite mostrar signos de debilidad, deben competir
y conquistar, ejercer la autoridad y control de las mujeres, negandose
la posibilidad del afecto y la ternura por ser aspectos femeninos, esto
hace dificil canalizar las frustraciones y las pérdidas, pues no es posible
gue puedan mostrar signos de debilidad. Esto sucedié a Javier Hualpa
Vargas, que no pudo soportar la negativa de Eyvi de ser su pareja, pues
sentia que su poder como varon, le otorgaba derechos sobre el cuerpo
de la mujer que lo rechazo, es asi que decide eliminarla. El mismo autor
frente al feminicidio dice: “No creo en la reaccion inmediata y violenta
frente a determinada situacion. La violencia es todo un proceso y estoy
seguro de que el feminicidio es el ultimo acto que comete un hombre
para impedir la autonomia de su victima"."’

Desde el psicoanalisis - Pulsién de Muerte - Teoria Vincular

La violencia desde el psicoanalisis tiene muchas vertientes para ser en-
tendida en el trabajo en salud mental y derechos humanos, la teoria
vincular ofrece herramientas para poder analizar actos que se dan en
los intercambios intimos y cercanos como son las relaciones de pareja,
asi como en situaciones de violencia politica y social que se vivieron en
nuestro continente como la torturay la desaparicion forzada. Para llegar
a cometer actos tan espantosos como la tortura, ha sido necesario hacer
un borramiento del Otro como ser humano, como lo que A. Green (1990)
en Benyakar'? plantea: la desubjetizacion y decatectizacion, que lejos de
estar asociada con una satisfaccién sadica, son procesos accionados por
la pulsion de muerte, que busca finalmente anular la humanidad del
otro. Luis Herrera (2017) ensaya una explicacién al analizar un caso de
feminicidio: “cuando alguien da rienda suelta a esa pulsién de muerte -
gue todos tenemos- (...) es porque siempre estuvo enganchado a ella"3.

56 / FLAPPSIP



INTERCAMBIO

Cuando la crueldad, como el acto de quemar a una persona, nos remite
a una accién deshumanizante, Benyakar (2016) nos da luces al plantear
que estos procesos originan una cadena del mal, “en quienes odian son
la senda que conduce a la crueldad y a la muerte inutil, gratuita, a una
destructividad que no reconoce ni a las personas que dafia ni la dimen-
sién del dafio causado™* Eyvin fue el ejemplo de esto, no solo dafo y se
elimind su cuerpo, sino generd un impacto social dificil de remontar, el
espanto de su muerte acompafié a la sociedad en su conjunto.

“Puget y Berestein (1993) sostienen que la violencia es un acto vincular
cuyo fin es eliminar fisica o psiquicamente el deseo que hace a una per-
sona ser quien es; la violencia no admite la existencia de otro distinto,
busca privar al otro de su deseo. Cuando Javier Hualpa Vargas no pudo
soportar el deseo de Eyvin de alejarlo de su vida, simplemente la sego,
violentd el espacio fisico, mental, relacional y social. En ese sentido es
traumatica porque la violencia implica una relacién con un otro que vio-
lenta, lo traumatico tiene especificamente que ver con el vinculo violen-
tado entre las personas.””®

Puget (1998) plantea que la violencia anula parte de la riqueza de los
intercambios produciendo organizaciones basadas en el modelo victi-
mario-victima y cuando se va rigidizando la fluidez de los intercambios
teniendo como consecuencia anular la riqueza del llamando en el marco
de la teoria vincular el “espacio entre dos". Sostenerlo exige realizar un
trabajo que lleva a respetar al otro, a los otros y por lo tanto a hacer algo
con la alteridad del o de los otros que es inalienable. Se trata entonces
de no aplanar diferencias sino de enriquecerse a partir de ellas"®
Peskin (2008)", cuando analiza al sujeto como eje de la dindmica me-
tapsicolégica de la violencia, hace un recorrido para descubrir los re-
sortes que mueven al sujeto a acciones, pensamientos, fantasias, actos
violentos, considerando “las cualidades intrinsecas de la realidad inter-
subjetiva que los hombres comparten en el lazo social obligado para la
subsistencia”. Estos resortes actian dentro del aparato psiquico y de los
aparatos sociales.
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Tanto la cultura, como las condiciones genéticas y constitutivas, son
elementos que condicionan al sujeto a ser pacificos o bélicos. En so-
ciedades proclives a la violencia se forman sujetos violentos. Freud en
Psicologia de las masas (1920) explicaba este fenémeno. “El sujeto es
un producto simbélico, el sujeto del inconsciente tiene cualidades y ca-
tegorias que lo rigen como un sistema ordenado con reglas y funcio-
nalidades simbdlicas que provienen de ese otro extranjero interior que
conforma nuestras raices culturales inconscientes”.'®

En Conclusién: el feminicidio como crimen de lesa humanidad, desde
los actuales desafios de las legislaciones de los paises del continente,
puede ser entendido desde el psicoanalisis. Es un acto de violencia que
tiene como caracteristica la desubjetivizacion y cosificacion del “otro”. Se
altera el proceso de socializacion, en donde los vinculos que se debieran
dar en el marco de las leyes precursores del super yo individual y colec-
tivo, se quiebran para dar lugar a este crimen en el que se instala como
predominio la pulsion de muerte.
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Lic. Violeta Garcia?

TRAUMA'Y RESILIENCIA'

APORTES DEL PSICOANALISIS

a la comprension de la violencia

Resumen

El trabajo se refiere al concepto de trauma, que puede estar vincula-
do a eventos violentos. Se describen los conceptos de mentalizacién
y apego y sus alteraciones relacionadas con los eventos traumaticos.
El concepto de resiliencia y los aportes de las neurociencias parti-
cularmente de la memoria procedimental, que resultan relevantes
para la comprensién de estos fené6menos de la clinica.

Palabras clave: psicoanalisispsicoanalisis contemporaneocontempora-
neo - trauma - violencia - vincularidad - interdisciplina- interdisciplina

“A partir de los desarrollos actuales del Psicoanalisis scuéal o cuéles con-
ceptos destacaria que permitan comprender las manifestaciones de la
violencia?”

Mi presentacién y mi contribucion a la pregunta que convoca este pa-
nel,panel se refiere a los aportes del psicoanalisis contemporaneo sobre
el concepto de trauma.

Entendiendo que el trauma puede advenir como consecuencia de un
acontecimiento adverso al que el psiquismo no tiene condiciones para
enfrentar adecuadamente. Y que este acontecimiento adverso puede
estar relacionado con fenédmenos vinculados a la violencia (vincular, so-
cial, etc.)

¢Es posible que lo traumatico sea percibido y estudiado por el psicoana-
lisis actual desde una perspectiva diferente a la de la repeticion patoge-
na? ;Qué papel juega la vincularidad en esta posibilidad?

¢Es posible que la investigacion psicoanalitica de estas cuestiones sea
articulable con la de otras disciplinas y representar un mutuo enriqueci-
miento? (Zukerfeld, 2007)

Sobre estos dos ejes: los aportes de las teorias psicoanaliticas contem-
poraneas, y el dialogo interdisciplinario es que centraré mi presentacion.

Aportes de las teorias psicoanaliticas contemporaneas a la comprension
la violencia.
La Mentalizacion y el Apego.

La mentalizacién es entendida como un constructo multidimensional,
cuyas relaciones con la teoria del apego y las neurociencias han sido
claramente establecidas (Lanza Castelli, 2011).

El concepto se refiere a una actividad mental predominantemente pre-
consciente, muchas veces intuitiva y emocional, que permite la com-
prension del comportamiento propio y ajeno en términos de estados y
procesos mentales.
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En un sentido mas amplio, alude a una capacidad esencial para la re-
gulacién emocional y el establecimiento de relaciones interpersonales
satisfactorias. La mentalizacion comprende gran nimero de habilidades
cognitivas. El control atencional, la comprension intuitiva de los estados
emocionales ajenos, la capacidad para representar los estados menta-
les de los demas con contenido epistémico (creencias), la habilidad para
representar estados mentales causales con contenido ficcional (imagi-
nacion, fantasia). Asimismo, la capacidad para representar los estados
mentales ajenos junto a la capacidad de diferenciarlos de los propios,
la capacidad de realizar juicios acerca de los estados subjetivos propios
y ajenos, asi como para pensar explicitamente acerca de los estados y
procesos mentales, etc. (Fonagy, 2006; Fonagy, Gergely, Target, 2007).
Algunas de las funciones mas importantes de la Mentalizacién son:
Poder atribuir estados mentales a los demds (creencias, sentimientos,
etc.), permite que el comportamiento de los mismosestos se vuelvae en-
tendible, y hace posible la relacién interpersonal, asi como llevar a cabo
multiples intercambios intersubjetivos en los que es importante la sinto-
nia afectiva e intelectual con el otro.

Poder anticipar como determinada actitud (o verbalizacién) propia im-
pactara en el otro, permite regular la propia conducta en funcién de la
reaccion probable del otro.

La mentalizacién dirigida hacia el otro,otro permite que se aprehenda su
estado emocional y se despierte una reaccién afectiva acorde al mismo,
lo que llamamos empatia.

La mentalizacién adecuada promueve y mantiene el apego seguro, tanto
en el nifio como en el adulto. En lo que hace al primero, multiples estu-
dios han mostrado la correlacién existente entre la capacidad reflexiva
de los cuidadores y el apego seguro del hijo (Fonagy et al. 1998).

El apego es desarrollado por Bowlby (1944) inicialmente para describir
el comportamiento de los jovenes delincuentes: sociables, despegados
emocionalmente, indiferentes, sin afeccién (los afectos positivos no son
valorados), poco reactivos al castigo.

Se define el apego como una conducta que tiene como resultado lograr
la proximidad con otro individuo, al que se considera mejor capacitado
para enfrentarse al mundo (Bowlby, 1944). Esto es observable, cuando
la persona esta asustada, fatigada o enferma.

El sistema de apego se vincula a la presencia de estrés, crisis, muerte,
dolor, enfermedad, situaciones de peligro.

El estilo de apego se mantiene en el tiempo, pero ante situaciones trau-
maticas reiteradas puede darse un cambio en el tipo de apego (por ej.
de apego seguro a inseguro). Se establece con firmeza a partir de los 5
anos, donde el nifio ya ha tenido suficientes experiencias de apego para
establecer su estilo.
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El apego ofrece una base segura para que ocurra la mentalizacién y re-
ciprocamente, la continua exploracién de afectos, cogniciones y memo-
rias en la terapia fortalece el apego.

Trauma, Mentalizacién y Apego

En personas con una historia de trauma en el apego en la infancia, a me-
nudo se observa una falla adquirida de la capacidad de concebir cdmo
piensan o sienten las personas, es decir un fracaso en la mentalizacion
(Fonagy, 2013).

Investigaciones realizadas (Fonagy, 1989) confirman la dificultad que tie-
nen los pacientes traumatizados para comprenderse a si mismosy a los
demas (su fracaso en mentalizar), asi como falta absoluta de ideas acer-
ca de lo que los otros piensan o sienten (que puede rayar en confusion).
En las personas traumatizadas se observa una ausencia de insight sobre
los modos en que funciona su propia mente.

Dichas investigaciones han demostrado que la capacidad de mentaliza-
cion se ve debilitada en la mayoria de las personas que han experimen-
tado algun trauma (Fonagy & Target, 2000).

Asu vez, la investigacién y teoria del apego brindan mayor comprension
al impacto del trauma. El trauma activa el sistema de apego, inhibe la
exploracién y activa los lazos afectivos (Bowlby, 1969). Cuando se siente
angustia, se busca la cercania afectiva.

En ese sentido, una historia de apego seguro,seguro aumenta la posibi-
lidad de responder al trauma de forma mas adaptativa.

El apego cumple otras funciones importantes para el desarrollo, mas
alla de la proteccion fisica del nifio: la regulacion del estrés y los afectos,
la instauracion de mecanismos de control de la atencién, y el desarro-
llo de capacidades de mentalizacién (Bateman & Fonagy, 2004; Fonagy,
Gergely, Jurist, & Target, 2002).

La perturbacién de los lazos afectivos tempranos no solamente instaura
patrones de apego desadaptativos sino también debilita una gama de
funciones vitales para el desarrollo social normal, incluyendo la menta-
lizacion.

En los fendmenos donde se produce un comportamiento violento, hay
bastante consenso en tomar en cuenta los procesos de regulacién/des-
regulacién emocional, las caracteristicas del apego (seguro, evitativo,
preocupado, temeroso/ desorganizado), asi como la valoracion de la ca-
pacidad de mentalizacién y de empatia presentes.
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Enfoque modular transformacional de Hugo Bleichmar

Bleichmar, en su Concepcién Modular Transformacional (1997, 2005),
sefiala la importancia de diferenciar las intervenciones terapéuticas de
acuerdo con la psicopatologia del paciente, a su estructura de persona-
lidad y a las formas de organizacion inconsciente.

Y puntualiza ciertas dimensiones del psiquismo que aparecen como re-
levantes.

En primer lugar, lo que describe como la multiplicidad de tipos de in-
conscientes:

Existe un Ics. Reprimido (producto de los procesos defensivos), un Ics.
Originario (organizado y constituido en forma de procedimientos auto-
matizados, de como estar y reaccionar con el otro, en el comienzo de la
vida), un Ics. Desactivado (donde x efecto de la Untergang freudiana, se
produce la desactivacion de ciertos contenidos), un Ics. Insuficientemen-
te desarrollado (con componentes en estado potencial, por no haber
encontrado las condiciones necesarias en sus intercambios -respuestas
afectivas, cognitivas, y de accidon- que permitieran hacerlo evolucionar).
Los conceptos de Ics. Desactivado, y el de Ics. Insuficientemente Desa-
rrollado, son particularmente valiosos para la comprensién el funciona-
miento intrapsiquicointrapsiquico vinculado con el trauma'y la violencia.
Afirma Bleichmar que los fendmenos de desactivacion sectorial en el
inconsciente,inconsciente son determinantes de que la mente ante el
trauma casi deje de funcionar, se perturbe en su capacidad de simboli-
zar y pueda llegar lo que se denomina estado de “no experiencia” (Og-
den, 1982), o el fenédmeno de acoplamiento automatico, entre ciertos
contenidos inconscientes y la produccidon desbordante de angustia, o
gue se produzcan las descargas en el sistema neurohormonal y de neu-
rotransmisores.

No es igual el procesamiento de quien fue objeto de experiencias aterro-
rizantes, que perturbaron severamente la funcién simbdlica y la cons-
truccioén de significados, que el de quien reprime algo desagradabledes-
agradable, pero conserva intacta la capacidad de atribuir sentidos a la
experiencia.

Es distinta la activacidon neurovegetativa o los desequilibrios biolégicos
del trastorno de estrés postraumatico, que los fenédmenos de represién
o de escisidn por los que se rechaza el acceso a la conciencia de ciertas
experiencias penosas.

Cuestion central cuando traumatismos severos o el proceso analitico
mismo llegan a bordear y activar elementos no transcriptos cuyo cerca-
miento es necesario, su resimbolizacion posible, pero la interpretacion
se revela ineficaz en tanto su estatuto es otro que el de lo reprimido.
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Trauma y resiliencia

Retomo ahora, las preguntas del comienzo: ¢Es posible que lo traumati-
co sea percibido y estudiado por el psicoanalisis actual desde una pers-
pectiva diferente a la de la repeticién patogénica? ;Qué papel juega la
vincularidad en esta posibilidad?

¢Es posible que la investigacién psicoanalitica de estas cuestiones sea
articulable con la de otras disciplinas cuyos avances pueden representar
mutuo enriquecimiento? (Zukerfeld, 2007)

La eficacia traumatica de un evento no depende solo de su magnitud
sino mas bien de la atribucién significativa que se le otorgue (Lazarus &
Folkman, 1986) y de su forma de ser vivenciado (Freud, 1926, Baranger,
1987, Benyakar, 2003).

La vivencia traumatica suele generar y/o estar asociada a una condicién
vulnerable que implica un modo de funcionamiento psiquico donde pre-
dominan las respuestas somaticas y/o comportamentales (Zukerfeld &
Zonis Zukerfeld, 1999).

Esto significa que habitualmente se asocie trauma con vulnerabilidad y
gue esta condicién muestra caracteristicamente un funcionamiento psi-
quico con dificultades de procesamiento y recursos de afrontamiento
variables.

Si bien la presencia de un factor estresante es necesaria, no es suficiente
para provocar el trastorno, considerando que también se deben consi-
derar los factores biolégicos y psicolégicos preexistentes (Kaplan y Sa-
dock ,1998). Las investigaciones recientes han puesto mas énfasis en la
respuesta subjetiva de cada persona en alusion a los factores predispo-
nentes de vulnerabilidad (Tutte, 2006).

La nocion de resiliencia es definida como “la capacidad humana de en-
frentar, sobreponerse y ser fortalecido o transformado por experiencias
de adversidad” (Grotberg, 2001).

Zukerfeld (1999) sostiene que el concepto de resiliencia podria darse
como una evolucion a partir de la vulnerabilidad. Lo traumatico tendria
la posibilidad de activar potenciales subjetivos transformadores (la resi-
liencia).

Las condiciones de produccién de esta capacidad de resiliencia,resilien-
Cia estan vinculadas a la aparicién de eventos adversos, en los que hay
gue determinar su eficacia traumatica.

Cuando ha lugar a la resiliencia, se observa una evolucion con caracteris-
ticas de transformacion, un funcionamiento psiquico que se manifiesta
en comportamientos que brindan bienestar.

Esto implica que cuando se esperan las manifestaciones clinicas de la
vulnerabilidad éstas no se producen o lo hacen parcialmente.
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En este sentido, el valor de los vinculos cobra especial importancia.
Para que se produzcan estas condiciones de desarrollo de la resiliencia,
tiene que haber alguien: una persona, un lugar, un acontecimiento, que
provoca un renacer del desarrollo psicolégico tras el trauma.

Se trata de un otro que brinda amor incondicional y de hecho corrige un
desarrollo a través de una interacciéon que se construye como un tejido,
como una trama productora de nueva subjetividad. Este ‘otro’ es el que
en la historia sirvi6 para configurar un apego seguro asociado a la men-
talizacién (Fonagy, 1999) y que se describe en la base de la resiliencia.

Y esto va unido al desarrollo de la esperanza: Poder sentir la semejanza
con el padecimiento del otro, permite desarrollar asi confianza en su
palabray de alli el generar esperanza en el propio desarrollo.

Este aspecto es fundamental para el desarrollo de la resiliencia.

Diferentes autores postulan que los funcionamientos inconscientes con-
llevan potenciales de creacién de lo nuevo ademas de la clasica carac-
terizacion del funcionamiento repetitivo (Green A, 1972, Bleichmar H,
1997, Bleichmar S., 1999). Y que esos potenciales son pasibles de ser
activados en un vinculo como el transferencial donde se co-construyen
relatos que transforman el posicionamiento subjetivo. De alli que clini-
camente el papel del sostén adquiera mayor relevancia por su eficacia
transformadora.

En este sentido, el desarrollo resiliente frente a la adversidad,adversidad
puede considerarse como una metamorfosis subjetiva, producto de la
activacién de un potencial que permite la creacién de condiciones psi-
quicas nuevas, que transforman el efecto traumatico con la imprescindi-
ble existencia de vinculos intersubjetivos.

El dialogo interdisciplinario

Subrayo la importancia del trabajo de la interdisciplina, que permite
crear nuevas preguntas al interior del psicoanalisis, en un proceso que
podria definirse como fertilizacién cruzada (Olds y Cooper, 1997), y para
esta comunicacién sélo voy a mencionar a la necesidad de dialogo con
las neurociencias.

Memoria, emocién y trauma
Los descubrimientos actuales de las Neurociencias, con relacién a las

estructuras cerebrales que vinculan trauma y estrés con la emociony la
memoria son un punto de encuentro significativo.
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Destaco la presencia comprobada de distintos sistemas de memoria
(declarativa y procedimental), diferentes en cuanto a su asentamiento
en estructuras cerebrales, la informacion que procesan, y sus principios
de operativa.

La memoria procedimental, a diferencia de la memoria declarativa,
no puede ser puesta en palabras, contiene inscripciones en términos
de procedimientos afectivamente cargados, es decir esquemas afecti-
vo-motrices.

En este sistema de memoria procedimental se almacenan las formas de
inscripcion de vinculos, en particular las reacciones afectivas automati-
cas que un bebé puede tener ante la modalidad de contacto con el otro
significativo, ligadas a experiencias emocionales tempranas.

La memoria procedimental tiene la particularidad de no poder ser recor-
dada, ninguna experiencia consciente de recuerdo es posible a través
de la palabra. En la memoria procedimental, podrian estar guardadas
formas de traumas precoces no sensibles a los recuerdos verbales.
Esto se vincula con lo planteado por Bleichmar (1997): puede existir dis-
tintos tipos de Ics. que no son el resultado de la represion (Ics. Desac-
tivado). Alli se encuentran inscripciones que corresponden al registro
procedimental.

Los traumatismos severos activan elementos no transcriptos en donde
la interpretacidn se revela ineficaz, ya que su estatuto es diferente de lo
reprimido. Esto es lo que queda inscripto como memoria procedimen-
tal. Por tanto, no es accesible a nivel de la palabra, sino que aparecen en
forma de enactment, y por tanto requiere otro tipo de intervenciones.
Silvia Bleichmar plantea que las intervenciones analiticas, son modos de
operar que reconocen laimposibilidad, en ciertos momentos, del devela-
miento del inconsciente a partir de la recuperacién de representaciones
reprimidas plausibles de retornar en lenguaje del lado del sujeto. Ante
los fendmenos que emergen como no secundariamente reprimidos, no
plausibles de interpretacidn, y cuyo estatuto puede ser del orden de lo
manifiesto sin por ello ser consciente, considera necesaria la introduc-
cién de un modo de intervencién que llamaremos “simbolizaciones de
transiciéon”, cuya caracteristica fundamental es la de servir como puente
simbélico en aquellas zonas del psiquismo en las cuales el vacio de liga-
zones psiquicas deja al sujeto librado a la angustia intensa o a la compul-
sién (Bleichmar, S. 2005)

La existencia entonces, de la memoria procedimental-no accesible a tra-
vés de la palabra, donde estaria incluido el procesamiento de los even-
tos traumaticos-otorga nuevas posibilidades para la teorizacion y la in-
tervencion clinica en el tratamiento del trauma.
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Para finalizar,

Estamos asistiendo a un fendmeno de mutacion civilizatoria: la crisis
socioecondmica que condujo a la perversion de valores, el empobre-
cimiento (cultural, material), desempleo y pérdida de poder adquisiti-
vo. La corrupciény la violencia que cobran nuevas formas, el creciente
deterioro de las redes vinculares significativas de sostén y acompafia-
miento, y la imposibilidad creciente del Estado de resolver las demandas
sociales, con un proceso de vaciamiento y de corrupcién que estimula la
desintegracion social (Vifiar, 2002).

Ante esto, debemos recordar que: el psicoanalisis, siempre ha sido una
disciplina y un método que ha hecho de la crisis y del conflicto psiquico
uno de sus nucleos duros.

En tiempos de incertidumbre y desesperanza, es imprescindible gestar
proyectos colectivos desde donde planificar la esperanza junto a otros.
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LA NOCION DE OBJETO EN PSICOANALISIS:

Mg. Lourdes Ruda
Santolaria’

DE FREUD

Resumen:

Si bien en psicoanalisis es ineludible hacer alusién a la nocién de ob-
jeto, no todos los enfoques conceptuales dentro del mismo asumen
un mismo significado. El propio Freud, en el marco de la teoria pul-
sional consideré inicialmente que el objeto es contingente, en tanto
es fundamentalmente la via para la satisfaccién de las pulsiones. Sin
embargo, él mismo, al querer dar cuenta del proceso de duelo, reco-
nocié el papel de la identificacion psiquica y de la importancia que el
objeto cobra como estructurante de la instancia.

Para Klein la reflexién en torno al duelo y la melancolia como pro-
cesos fueron puntos de inspiracién de su propuesta sobre la consti-
tucién y funcionamiento del psiquismo humano. En ella puede dis-
tinguirse un uso metapsicolégico, cuando usa el concepto de objeto
para referirse a una estructura psiquica que sirve como base para
la estructuracion de las instancias organizadas (yo y superyé); y un
uso fenoménico descriptivo, cuando lo toma para dar cuenta de un
objeto dotado de caracteristicas de una cuasi-persona.

Palabras claves: objeto, Freud, Klein, pulsion, duelo, introyeccion

El concepto de objeto en psicoanalisis ha ido adquiriendo una impor-
tancia cada vez mayor, que llega a constituir un punto de convergencia
obligado de las dificultades primordiales en esta disciplina, iniciada -si
se trata de precisar una fecha y un hito histérico- en 1941-45 con las
discusiones controversiales.

Qué mejor prueba de ello que la definicién y consolidacion pro-
gresiva de una nueva linea del pensamiento al interior del psicoanalisis
gue la conocida teoria de las relaciones objetales derivada de los plan-
teamientos kleinianos.

Es preciso, por tanto, llevar a cabo una revisiéon concienzuda en rela-
cién a este tema que constituye un area tedrica clave para fundamentar
un esquema referencial o conceptualizar diferencias y similitudes entre
varios esquemas tedricos y técnicos. Dicha tarea, sin embargo, resulta
harto extensa y compleja, no sélo por la diversidad de significados asig-
nados a esta nocion sino por la cantidad de conceptos conexos cuya
revisidn resultaria imposible en un texto como éste.

En ese sentido, a pesar de las limitaciones que ello imponga, hemos
decidido abordar la misma -por lo menos de manera parcial-, a partir
del andlisis de los alcances que “Duelo y melancolia” (1917) tuvo en el
entramado tedrico de los planteamientos freudianos, al ofrecer nuevos
significados a la antigua nocion de objeto -sin por ello invalidarla-, que
posteriormente servirian como fuente de inspiracién de los posteriores
aportes kleinianos que sin embargo, no tardarian en alejarse y mostrar
sus propias particularidades.
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La lectura de los aportes freudianos pues, tal como lo sefiala Merea
(2001), torna evidente que existe un registro muy variado del concepto
de objeto que, por opcidn, él organiza tomando como parametro las
distintas tdpicas psiquicas enunciadas por Freud. Reconoce asi, una pri-
mera nocién de objeto que, al estar enmarcada dentro de la primera
topica, coloca el acento en las pulsiones. En el contexto de la segunda
topica, destaca el papel de la identificacion psiquica y de la importancia
que el objeto cobra como estructurante de la instancia.

El objeto con relaciéon a la pulsién corresponde esencialmente, al descri-
to en los “Tres ensayos sobre una teoria sexual” (1905) y en “Las pulsio-
nesy sus destinos” (1915). El objeto seria pues, de los cuatro elementos
que definen la pulsién -esfuerzo (drang), meta (ziel), fuente (quelle) y
objeto (objekt)-, el mas variable: no es inherente a la pulsién misma ni
se encuentra originalmente enlazado a ella, no es necesariamente algo
exterior al sujeto (puede ser algo del propio cuerpo), es indefinidamente
sustituible por otros objetos en la medida que conserven su aptitud para
posibilitar la satisfaccion, entendida como ganancia de placer. Su valor
es por tanto instrumental.

En este sentido, las pulsiones serian mas buscadoras de una meta que
de objetos. El objeto es aportado por la pulsién de autoconservacion,
para la que si es indispensable un objeto determinado. La inscripcién
de la alimentacion como vivencia de satisfaccion jugara un papel funda-
mental, al proporcionar el prototipo de la fijacion del deseo a un deter-
minado objeto que se constituye en fundamento de la representacién
de siy de los objetos. A través de ella, el sujeto aprendera que la tensién
de la necesidad es calmada por la presencia del objeto generador de
placer, por lo que ahora pasara a ser deseado, deseo que terminara por
constituirse en el motor del aparato psiquico. (Barcia y Brox, 1998).
Desde luego que -remarcara Merea (2001)- esto es sélo una manera de
hablar, en la medida en que las pulsiones (en el campo del psicoanalisis,
no del instinto), no pueden ser buscadoras de nada sino hasta después
de que un objeto inicialmente exterior, marcé en el sujeto el deseo por
el objeto, es decir, la repeticion de las experiencias con ese objeto, u
otro que lo sustituyera. La potencial intercambiabilidad del objeto no
implicaria, por tanto, que cualquier objeto cumpla las condiciones para
ser elegido, en la medida que existe un conocimiento previo del objeto
primitivo, que sera tomado como prototipo y una experiencia mitica de
satisfaccion que marcara la meta de la pulsion.

La variabilidad inicial del objeto, descrita como parte de un primer mo-
vimiento, sera sucedida entonces, por un segundo movimiento carac-
terizado mas bien por la fijacién o el establecimiento de un intimo lazo
entre la pulsiény el objeto. Dicha fijacion suele consumarse en periodos
muy tempranos del desarrollo pulsional y esta asociada a la experiencia
mitica de satisfaccion. (Cosentino, 1993).
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Bajo estas circunstancias, el individuo se vera obligado a abrirse al cono-
cimiento de la realidad ya que el objeto que desea esta alliy por lo tanto
alli esta el placer, aunque también puede estar el dolor (Valls, 1994). La
instalacion del criterio de realidad sera entonces fundamental y depen-
dera del desarrollo de las funciones del juicio (de atribucién y de existen-
cia), que le permitan admitir o impugnar la existencia de una represen-
tacién’ en la realidad.

Aquello es fundamental, pues el individuo busca incesantemente reen-
contrarse con el objeto de su deseo para satisfacer la pulsién. A través
del objeto tienen pues lugar, el registro mnémico de la experiencia miti-
ca de satisfaccién y el ingreso progresivo de frustraciones que permiten
la conformacion de las diferentes instancias psiquicas y la instalacion de
los primeros procesos de pensamiento que posibilitan la delimitaciéon
de un espacio interno (yo) y otro externo, correspondiente a la realidad,
en el que insistentemente buscara encontrar al objeto de satisfaccion
de sus necesidades (objeto de la pulsién) y de sus deseos (objeto de la
libido).

Dicha diferenciacion yo-no yo, sujeto-objeto, sera esencial y surgira de la
confrontacion con la ausencia del objeto externo, que se encargara de
informar de la distancia existente entre la representacién y la percep-
cion del mismo.

Se distinguiran asi, dos planos simultaneos y correlativos: el de las pul-
siones de autoconservacion y sexuales, y el de los vinculos entre sujeto
y objeto, articulandose de este modo el plano de las pulsiones y de los
objetos.

“La relacion “natural” (necesidad ® objeto) queda rota, pues la sexuali-
dad vincula al sujeto y objeto de manera intersubjetiva. Asi, la sexuali-
dad es el puente entre las pulsiones -que, siendo al principio “naturales”
(instinto), devinieron perverso-polimorfas- y el objeto -que de mero “da-
dor” natural pasé a ser polo de una relacién intersubjetiva-." (Merea,
2001, p. 11)

73 / FLAPPSIP



INTERCAMBIO

De este modo, la eleccion de objeto secundario queda indeleblemente
marcada por los objetos primarios. Este proceso, se lleva a cabo siguien-
do al mismo tiempo un modelo que es constitutivo del sujeto (narcisista)
y externo (y por ende anaclitico y perteneciente a la serie pulsional de
conservacion ® objeto ® pulsién sexual). Precisamente por ello es que
se dice que la eleccién de objeto es en parte del tipo de apuntalamiento
y en parte narcisista; pero también siempre es eleccién de otro objeto
qgue conduce al sentimiento de no-yo, lo cual, por definicién, aleja al suje-
to del narcisismo y compromete una parte de su ser para percibir estas
diferencias.

El objeto entonces, no solo sera objeto de satisfaccién sino también ob-
jeto de identificacion, siendo “Duelo y melancolia” (1917) un texto nodal
para comprender dicho sentido del término.

La identificacién sera entendida como “la manifestacidn mas temprana
de un enlace afectivo con otra persona”y “aspira a conformar el propio
yo analogamente al otro (...) tomado como modelo”. La identificacion
sustituye, por tanto, un ligamen libidinoso por una introyeccién del ob-
jeto en el yo, sobre un modelo oral y ambivalente en cuanto a los sen-
timientos. Precisamente aquello es lo que se observa en la melancolia
como manifestacion psicopatolégica que sustituye al proceso normal de
duelo, frente a la pérdida de un objeto.

El duelo en cambio, implica, de acuerdo a una lectura freudiana, un tra-
bajo de desligamiento de los enlaces libidinales con el objeto, dado que
el examen de realidad informa que dicho objeto no existe mas. El aca-
tamiento de la realidad sera soberano y desde alli se imparte la orden
de desanudar la libido del objeto con un gran gasto de tiempo y energia.
Mientras esto se resuelve, el objeto continla perdido en lo psiquico. Du-
rante este trabajo, se asiste a la clausura de cada recuerdo y expectativa
con la que la libido se anudaba al objeto. El duelo vence la pérdida del
objeto luego de recibir reiteradamente de la realidad su veredicto: el
objeto perdido no existe mas. Elyo entonces, enfrentado a la alternativa
de seguir el destino del objeto de amor, es rescatado por la satisfacciéon
narcisista de estar vivo y opta por desanudar su ligazén con el objeto
aniquilado. Lentamente, se llevara a cabo asi, un proceso por el cual la
representacion-cosa inconsciente del objeto es abandonada por la libi-
do. (Miramény Barna, 1990),

En la melancolia, el objeto perdido no resulta ser solamente un objeto
de amor sino un objeto con el que el sujeto se habia identificado de ma-
nera narcisista -al punto de formar parte del yo como si fuera una ins-
tancia- y hacia el que existia una gran ambivalencia afectiva tefiida con
un tinte sadico-anal. Su pérdida, por tanto, es registrada como una pér-
dida en el yo. Ello explica la profunda inhibicion del sentimiento yoico
y el empobrecimiento y vacio experimentado por el yo del melancélico.
(Miramon y Barna, 1990).
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La reflexién en torno al duelo y la melancolia, por un lado, como proce-
sos que siguen a la pérdida de un objeto y, el estudio de los estados ma-
niaco- depresivos seran fundamentales en Klein para definir una linea
de pensamiento propia al interior del psicoanalisis. Dichos estados se
constituyen pues, en fuente de inspiracion -como lo fue la histeria para
Freud- de una propuesta que da cuenta de los modos de constituciény
funcionamiento del psiquismo humano.

Para ella existe entonces, una conexion entre el juicio de realidad propio
del estado de duelo normal y los procesos mentales tempranos que se
encarga de explicitar en “El duelo y su relacion con los estados mania-
cos-depresivos” (1940):

“Creo que el nifio pasa por estados mentales comparables al duelo del
adulto y que son estos tempranos duelos los que se reviven posterior-
mente en la vida, cuando se experimenta algo penoso. El método mas
importante para que el nifio venza estos estados de duelo es, desde mi
punto de vista, el juicio de realidad. Este proceso es, tal como Freud lo
sefiald, parte del trabajo de duelo”. (p. 347)

El punto de partida en este texto -dira del Valle (1986)- es, como en
“Duelo y melancolia” la pérdida de objeto. Las soluciones que Klein pro-
pone, sin embargo, difieren de las de Freud, para quien el trabajo de
duelo consiste en liberar la libido de sus enlaces con la representacion
del objeto perdido. Para ella, el proceso de duelo, si es exitoso, lleva a
reinstalar en el mundo interno al objeto perdido. De este modo, elabo-
rar el duelo en un caso es olvidar, enterrar a los muertos; mientras que
en el otro es recordar y reparar.

Sabemos dira por tanto Klein que, en el sujeto en duelo, la pérdida de la
persona amada lo conduce hacia un impulso a reinstalar en el yo este
objeto amado perdido -hasta alli puede reconocerse a Freud y Abra-
ham- pero, agregara como parte de su propia cosecha, la idea de que
dicha acogida (o reincorporacién) de la persona amada supone la re-
instalacién de los objetos buenos internalizados que formaron parte de
su mundo interno desde fases tempranas del desarrollo y que se temié
haber perdido junto con la persona amada.

Cada pérdida, por tanto, nos remite a la experiencia de pérdida inicial
(la del pecho) y con ello reavive en nosotros, los sentimientos de pena
e inquietud, temor y ansia de reconquista y reparacién del objeto para
poder conservarlo con nosotros.

“Asi, mientras el dolor se experimenta con toda intensidad y la deses-
peracion alcanza su punto culminante, surge el amor por el objeto, y el
sujeto en duelo siente mas poderosamente que la vida internay la exter-
na seguiran existiendo a pesar de todo, y que el objeto amado perdido
puede ser conservado internamente.” (Klein, 1940, p. 90).
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Aquello sin embargo reactiva ansiedades psicéticas tempranas, sensa-
ciones de peligro, deterioro y desastre (posicion esquizo-paranoide) que
debera vencer -del mismo modo que lo hace el nifio en su desarrollo
temprano-, para poder lograr la reconstruccion de su mundo interno, a
través de un proceso lento y doloroso.

El duelo normal para Klein, nos diran por ello Miramén y Barna (1990),
no es otra cosa que la repeticién de los procesos por los que se transita
alo largo de la posicién depresiva y con ello, el refuerzo de los procesos
sintéticos del yo por los que los objetos parciales buenos y malos se in-
tegran en objetos totales y por los que el superyd cristaliza y determina
la experiencia de culpa por la agresién hacia el objeto bueno amado
ambivalentemente.

El modo como el yo elabora sus duelos, por tanto, estaria directamente
relacionado con la integracion que el sujeto adquiere en relacién a los
objetos (parciales o totales) que forman parte de su mundo interno y el
nivel de estructuracion psiquica alcanzado, asociado al mismo tiempo, a
la posicién en la que se encuentre ubicada.

El concepto de objeto, asi encarado, se transforma en un concepto mas
abarcativo, el de posicion, entendida como una constelacion de fendme-
nos interrelacionados: un tipo de angustia dominante, defensas para do-
minarla, instintos en juego, caracteristicas de los objetos involucrados,
estado de las instancias, sentimientos y pensamientos del sujeto, que
conforman una totalidad en movimiento en la cual ningun factor puede
ser considerado con independencia de los demas. (Baranger, 2001)

Es por ello que precisar el significado de la nocién de objeto en la obra
kleiniana no resulta una tarea sencilla pues, al igual que ocurre con
Freud, no es un concepto univoco. Por lo pronto, dird Baranger (2001)
en su intento de organizar parte de la obra, podremos distinguir un uso
metapsicoldgico y un uso fenoménico descriptivo:

“El concepto kleiniano de objeto oscila entre dos polos extremos: el con-
cepto de un objeto como estructura psiquica que sirve de base para la
estructuracién de las instancias organizadas (yo y super yo) y el concep-
to de un objeto dotado, aun si se trata de un objeto parcial, de las carac-
teristicas de una casi-persona.” (p. 64)

En el primer caso, nos encontramos un objeto en el fondo muy cerca-
no al formulado por Fairbain -aunque Klein haga todo lo posible por
marcar las diferencias con él-, en tanto establece con el sujeto un trato
similar al de una estructura endopsiquica que queda definida en funcién
de las operaciones que rigen la dinamica del yo (clivaje, introyeccion,
identificacion proyectiva, etc) y las relaciones que establece con el suje-
to. (Baranger, 2001).
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Se plantea pues, la existencia de un objeto (el pecho interiorizado) arrai-
gado al sistema de fantasias inconscientes previas a la experiencia, sub-
yacente a una multiplicidad de representaciones y estados afectivos,
gue no aparece nunca directamente sin intermediacién, sino sélo me-
diante imagenes, conceptos, recuerdos, angustias o deseos que varian
al infinito, sin impedir por ello que tengan una permanencia a veces ex-
tremadamente rigida y estereotipada.

Se habla asi del pecho interiorizado, estructurante en la medida en que
se ofrece como fuente de gratificacion y reaseguramiento, permite el
ingreso progresivo de frustraciones y aplaca las angustias persecutorias
y depresivas. Al mismo tiempo, sin embargo, se ofrece como estructura
previa o introyectante, como un nucleo del yo rudimentario -ya no de
origen objetal sino considerado como unidad de funciones-, que pueda
hacer posible pensar en la construccién de la estructura del yo a partir
de la introyeccién.

El yo resultaria entonces bajo esta logica, de la combinacion de estos
dos nucleos (funcional y objetal) y por eso su naturaleza profundamente
heterogénea que a nivel tedrico confronta con un problema de dificil
solucion equivalente al que enfrenta la metapsicologia freudiana al in-
tentar dar cuenta de la dualidad yoica postulada (yo como conjunto de
funciones y como residuo de sucesivas identificaciones).

El supery6 por su parte se constituiria por aproximacion de dos nucleos
objetales extremadamente contradictorios al principio, pero semejantes
en su naturaleza objetal: el pecho perseguidor y el pecho idealizado, de
quienes conserva la crueldad, peligrosidad y omnipotencia por un lado
y su grandeza y derecho a recompensar o castigar por el otro, respecti-
vamente.

Encontramos aqui una diferencia con Freud pues, tal como lo explicita
del Valle (1986), para él, el objeto es introyectado y conduce a identifi-
caciones yoicas o superyoicas mientras que, en Klein, si bien se produ-
cen primordialmente este tipo de identificaciones, existen también gran
cantidad de objetos internos que mantienen su autonomia. De ahi que,
ademas de las representaciones o huellas mnémicas procedentes de la
percepcidn, existe en Klein una segunda categoria: la de introyecto u
objeto interno que no tiene equivalente en Freud.

Hasta aqui, concluira Baranger (2001), el objeto como estructura resulta
ser un concepto clave de la metapsicologia kleiniana que toma como
punto de partida los conceptos de introyeccién e identificacién introdu-
cidos por Freud en “Duelo y melancolia” aunque luego se aparte signifi-
cativamente de ellos?.
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“El pasaje de Freud a Klein se manifiesta primero en un cambio de énfa-
sis: este se desplaza de la pulsion al objeto. Otro punto nos hace percibir
esa diferencia: Freud nunca adopt6 del todo el concepto de introyec-
cién, aunque usé el término en repetidas ocasiones desde su introduc-
cion por Ferenczi. Al contrario, para M. Klein el objeto es inseparable de
las operaciones que se realizan a proposito de él (ante todo, el splitting,
la introyeccién y la proyeccién).” (Baranger, 2001, p. 46)

La hipétesis fundamental de esta nueva linea de pensamiento plantea
gue el psiquismo se origina en un vinculo intersubjetivo, constituido en
primera instancia por la relacion de objeto del bebé y su madre. Sus
esfuerzos se concentraran entonces en el estudio de las caracteristicas
emocionales de ese vinculo, en el que busca descubrir cual es la ansie-
dad predominante y las fantasias constitutivas. Su interés se centra en
el desarrollo psiquico temprano y si bien para ello toma como punto de
partida los planteamientos basicos de Freud y Abraham, sus observa-
ciones e hipétesis la llevan a inventar una teoria original del desarrollo
y la estructura de la mente: la idea del mundo de los objetos internos.
(Bleichmar y Bleichmar, 1988).

La teoria de los objetos internos disefia una nueva estructura de la men-
te que Guntrip (1961; en Bleichmar y Bleichmar, 1988) denomina perso-
nalistica, con la intencién de remarcar que son los vinculos y no las pul-
siones como fuerzas bioldgicas los que producen el desarrollo mental*.
Se concibe entonces un objeto que aparece en el punto de entrecruza-
miento de una multiplicidad de fantasias inconscientes que en si mis-
mas forman parte de un equipamiento genéticamente heredado, previo
a toda experiencia con el mundo exterior®. (Baranger, 2001)
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Es precisamente la existencia de este objeto interno el que permite es-
tablecer una dinamica de relacién con la realidad, que en adelante no
dejara de adquirir significacion en la mutualidad. Los objetos internosy
las fantasias inconscientes a través de las cuales estos interactuan, pro-
ducen significaciones dentro de la realidad psiquica, que a su vez son
proyectados en la realidad exterior y otorgan asi, nuevos sentidos a cada
momento vivencial. Las experiencias concretas que se viven con los ob-
jetos externos, al mismo tiempo, son introyectadas y pueden cambiar
progresivamente las caracteristicas de nuestro mundo interno. (Bleich-
mar y Bleichmar, 1988).

El mundo interno, se va poblando asi de manera progresiva de objetos
internos que no son otra cosa que los representantes de personajes ad-
quiridos por introyeccion e identificacién, entre los que se establece una
dramatica que tiene por libreto a las fantasias inconscientes®. (Bleichmar
y Bleichmar, 1988)

Se crea entonces la sensacién dira Baranger (2001), que los objetos vi-
ven una vida en cierta forma semejante a la vida del sujeto’?, adn en sus
niveles mas arcaicos. Dichos objetos, como ciudadanos del mundo inter-
no del sujeto, mantienen con éste una vida reciproca, en la cual nadie es
determinante en ultimo término. Se establece asi en la vida comun y de
manera espontanea, una relacion dialéctica entre lo interno y lo externo,
gue resulta accesible a nosotros a través de los procesos de clivaje y de
identificacion proyectiva e introyectiva y, los procesos de cambio obser-
vados a lo largo de los procesos terapéuticos.
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Podemos ver entonces como las postulaciones kleinianas, si bien reto-
man una serie de conceptos de la teoria estructural de Freud, resultan
ser una combinacién propia que da origen a otra metapsicologia en la
que, el enfoque pulsional -tan central para quienes se ubican en el “main
street” psicoanalitico- queda en un segundo plano.

Es de suponer que Melanie Klein, por razones de coherencia -tal como
lo refiere Baranger (2001)- nunca retomo la afirmacion de Freud de que
el objeto es el aspecto mas inesencial de la pulsién, pero aquello su-
puso una ruptura ampliamente reconocida por los analistas, aun cuan-
do Klein se resistiera a hacerlo. A partir de sus aportes, nos dira Green
(1996), una serie de conceptos psicoanaliticos previos quedan redefini-
dos al incluirlos con nuevo sentido en otro contexto teodrico, distinto al
de las pulsiones freudianas de vida y muerte en el que originalmente se
enmarcaban. La idea del conflicto freudiano como lucha entre el impul-
soy la defensa es reemplazada por la de conflicto entre deseos de amor
y odio. Las ideas de relacidn de objeto, fantasia inconsciente y angustia
cambian el esquema conceptual del psicoanadlisis. En la mente luchan
la disociacién con la integracién, la negacion del dolor psiquico por una
parte y la tolerancia a dicho dolor junto con el cuidado de los objetos,
por otra. La emocionalidad seria la base del funcionamiento psiquico y
las fantasias inconscientes forman un desarrollo dramatico que da sig-
nificacion permanente al acontecer mental.
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FERENCZI E A CLINICA

Clarice Tesch?

MELINA:
1

Tempo, transitoriedade....O tema desta edicdo marcando a passagem
do tempo fez pensar no tempo da formac&o do analista. E um tempo
muito pessoal , muito especial, que ndo ter a ver com o tempo cronolé-
gico mas a atemporalidade do inconsciente.

Lembrancas de encontros, leituras, estudos, receios, esperangas...L.em-
brancas de analisandos que também com receios, angustias, esperancas
passaram por nossos divas e, eis que me vem a mente um caso que ana-
lisei nos primeiros tempos de pratica analitica e que deixou marcas de
sua passagem e no caminho percorrido de escuta analitica.

Os pais de Melina procuraram ajuda pois a menina, entdo com aproxi-
madamente 6 anos era ciumenta demais, hostil com a irmd , adotava
posturas regressivas e sedutoras procurando ocupa-los exclusivamente
com suas demandas. Isso dificultava o tratamento para com as duas
meninas , como se eles, agora, tivessem que deixar a outra filha para se
dedicarem somente a ela.

Melina é adotiva. Seus pais adotivos sdo pessoas de origem humilde
que conseguiram estudar e tiveram sucesso profissional. Como se sen-
tissem gratos pela vida ter-lhes proporcionado oportunidades que suas
familias ndo tiveram , combinaram que adotariam uma crian¢a abando-
nada, apesar de ja terem uma filhinha pequena, para poder proporcio-
nar-lhe educac¢ao e as oportunidades de uma vida melhor .Resolveram
entdo procurar uma instituicao que acolhia crian¢as abandonadas e ins-
creveram-se como pretendentes a adogdo .

Ap6s um longo periodo de tempo, quando sua filha Clara ja tinha apro-
ximadamente 4 anos, receberam um aviso de que havia chegado sua
vez na lista de espera de adocdo e que deveriam comparecer naquela
Instituicdo num curto prazo pois havia uma crian¢a que poderiam ado-
tar.

Viajaram até a localidade onde se situava esta instituicdo no final de se-
mana seguinte levando junto sua filhinha para conhecer o novo bebé da
familia. Mas, ao chegar la ,tomaram conhecimento de que o seu “bebé&”
era uma menina com a mesma idade de sua filha.

Juntamente com o impacto da surpresa, pois esperavam por um bebé,
teriam um prazo exiguo para decidir pela ado¢do ou ndo de Melina : até
o final daquele dia!

Apesar do pouco tempo tomaram a decisdo de adota-la pois entende-
ram que esta crianca lhes” foi destinada “.

Assim que se passou algum tempo as atitudes de Melina mostraram-se
hostis : agredia a irma sempre requerendo a atencdo exclusiva dos pais,
como se agora, ela era a “filha” e Clara a crianca rejeitada e abandonada.
Enquanto ouvia o relato dos pais em minha mente se passava a imagem
de passaros que quando nascem dois passarinhos, o filhote que nasceu
primeiro maltrata seu irmao rival, come todo alimento trazido pelos
pais e termina empurrando o filhote mais fraco para fora do ninho.

83/ FLAPPSIP



INTERCAMBIO

”

Os pais contam que Clara sempre tratou carinhosamente a “irmazinha
e desde que Melina veio para sua casa ficou muito apegada a mesma di-
vidindo seus brinquedos e ndo demonstrando dificuldades em a acolher
e protegé-la nos conflitos com os coleguinhas da escola que frequenta-
vam.

A postura de Melina para comigo ndo era nada amigavel: fazia questao
de se mostrar auto-suficiente , autoritaria e me excluindo de suas brin-
cadeiras na sessao . Nessas ocasides eu me sentia como uma criancinha
desprotegida frente a um adulto cruel pois Melina me xingava, dizia que
eu nado sabia fazer nada direito e me colocava constantemente de cas-
tigo .

Sua chegada para as sessdes, que se desenvolviam a uma frequéncia de
duas vezes na semana, muitas vezes me trazia uma sensac¢do de receio
e de ser indesejada. Melina também ndo demonstrava gostar de nos-
sos encontros ,embora seus pais nunca relatassem que demonstrasse
resisténcia em comparecer ao tratamento, mas ela me ignorava sempre
entravamos na sala e me propunha brincadeiras nas quais eu era casti-
gada e maltratada.

Em conversa com os pais a mde me relatou que sentia um certo receio
de que Melina tivesse sido abusada e que ndo tinha lido o prontuario da
Instituicdo onde constavam os dados de sua filha por receio de que seus
medos fossem confirmados. Ao |he indagar porque Ihe ocorria esse pen-
samento me relata que, quando a menina veio para casa, chorava muito
na hora do banho e fechava as perninhas com for¢a dificultando que se
lavassem seus genitais. Isso a fez pensar que sua filha ja tivesse passado
por situa¢des traumaticas de abuso.

Certo dia Melina chegou muito séria na sessao e, logo que fechei a porta
da sala disse, de forma autoritaria, que hoje eu iria ter que me deitar
no chdo em cima de uma folha grande de papel: teria que ficar deita-
da e encolhida numa posicao fetal ao passo que ela, séria e com jeito
ameacador, me ordenava que ficasse imoével e calada enquanto desen-
hava, neste papel, o contorno de meu corpo com uma caneta de forma
abrupta, quase raivosa.

Deitada nesta posicdo senti-me totalmente a mercé da minha pequena
paciente que, naquele momento, parecia um adulto ameacador e assus-
tador que me submetia a sua vontade com violéncia. Senti-me confusa e
assustada, enquanto Melina comandava a cena.

A partir desta vivéncia e dos sentimentos contratransferenciais que me
evocava percebia que a cena que vivenciavamos no setting era a repe-
ticdo, na transferéncia, da cena traumatica que sua mae intuitivamente
percebia que Melina teria sofrido.

O evento traumatico repetido na vivéncia transferencial com a analista
foi a maneira com que Melina pode compartilhar seu sofrimento sem
nome, ja que esse “algo” enquistado, sem palavras, intensamente sen-
tido por ela, era a “lembranca atuada” do que nao podia ser lembrado
ou pensado.
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“(...) a crianca se vé na impossibilidade de dar sentido as suas vivéncias
excessivamente intensas e transforma-las em experiéncias que facam
parte de seu repertério simbdlico.” (Reis y Gondar, 2017, p. 57).

Minha tarefa era compreender o que Melina nao podia. Precisava po-
der me conectar com essas vivéncias traumaticas que lhe assombravam
procurando dar um sentido ao que era somente medo, pavor e des-es-
pero sem representa¢do em sua mente.

E assim fomos vivendo, Melina e eu, as experiéncias transferénciais e
contratransferenciais ao longo de nossos encontros.

Com o transcorrer do tratamento, pouco a pouco, a menina ia abran-
dando e modificando o relacionamento com sua familia , bem como
com os colegas e professores, ao mesmo tempo que seu lado agressivo
encenado nas brincadeiras durante as sess@es era acolhido e eventual-
mente interpretado para que isso, aos poucos, fizesse sentido ao que
perturbava sua mente.

Em determinado momento seu pai foi transferido por motivos profissio-
nais e tive de despedir-me de Melina, mas estas cenas ficaram em minha
memoria apesar de muitos anos terem se passado, talvez aguardando
também um sentido e me conduzindo para uma pratica analitica em
gue o entendimento dos sentimentos contratransferenciais servem de
instrumento de compreensdo, construcdo e interpretacgao.

Meu encontro com Melina ocorreu anos antes de meu encontro com
Sandor Ferenczi, autor que resgata a clinica do traumatico, pioneiro na
compreensao dos sentimentos contratransferenciais do analista como
instrumento para captar o inconsciente do analisando, inaugurando
assim a clinica do sensivel que requer tato e capacidade empatica do
analista.

Talvez Melina tenha deixado dentro de mim um desejo de compreender
melhor o que havia me proporcionado a conviccdo de que sua mde
tinha captado intuitivamente - as marcas traumaticas do que teria lhe
acontecido precocemente, o que fez sentido através dos desenvolvi-
mentos desse autor.

Ferenczi coloca o trauma como consequéncia do fator exégeno no cen-
tro de seus desenvolvimentos tedricos e técnicos, o que lhe reservou
um destino de mais de 50 anos de exclusdo, um trauma na comunidade
psicanalitica .

Nasceu em 1873 no mesmo ano da fundacdo de Budapeste filho de imi-
grantes judeus poloneses que vieram da Cracdvia e se tornou amigo e
seguidor de Freud, a quem conheceu em 1908 através de Jung.

Seus pais Rosa e Bernat tiveram uma prole numerosa de 12 filhos da
qual Sandor foi o oitavo sendo que, quando sua mde engravidou dele,
sua ultima filha tinha apenas seis meses de vida .

Rosa, a mae de Ferenczi era uma mulher inteligente e muito ativa, mas
uma mae assoberbada e com pouco tempo para dedicar-se aos filhos.
Levavam uma vida rica intelectualmente mas no tocante ao afeto parece
gue este sempre foi escasso marcando profundamente sua vida e tor-
nando-se tema de suma importancia em sua obra.
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Apesar de ser“ o preferido do pai”, segundo os historiadores, este deixou
um vazio muito grande pois morreu quando Ferenczi contava com ape-
nas 15 anos, deixando sua mde mais envolvida com os negdcios e o
sustento da familia do que com a vida afetiva dos filhos.

Parece que esta falta marcou de forma decisiva a vida de Ferenzi fazen-
do com que, desde muito jovem, ele desenvolvesse uma intelectualida-
de compensatoéria na busca constante de suprir um vazio que ndo era
preenchido.

Para estudar medicina foi para Viena onde completou seus estudos
mas, curiosamente, mesmo morando na mesma cidade e na mesma
época nunca se encontrou com Freud apesar de ter como habito, fazer
caminhadas nas mesmas trilhas nas montanhas por onde o mestre cos-
tumava passear.

A relacdo com Freud tornou-se tdo importante para ele que, em uma
carta que escreveu a Groddeck, confessa que o que mais desejava era
ser amado pelo mestre, como que esperasse que este amigo 15 anos
mais velho , substituisse a relacdo paterna perdida precocemente.
Talvez, por uma espécie de caréncia afetiva que permeou toda sua in-
fancia e adolescéncia, Ferenczi parecia ter capacidade especial para se
colocar no lugar do outro e poder compreender a dor e a fragilidade de
seus analisandos: a capacidade de empatia.

Possuia como caracteristicas pessoais tato e sensibilidade que Ihe con-
feriram a fama de ser considerado o “clinico por exceléncia” e, por este
fio condutor, desenvolveu sua producdo psicanalitica onde trouxe mui-
tas contribuicBes a teoria e a técnica psicanalitica.

Foi durante o atendimento de soldados com traumas da guerra e os fre-
guentes relatos de abuso que escutava de seus pacientes no consulté-
rio, que Ferenczi volta a valorizar e a retomar a atengao aos fatores trau-
maticos do meio, contrariando o pensamento de Freud, uma vez que,
para este, de acordo com os desenvolvimentos tedricos daquela época,a
etiologia das questdes traumaticas se deviam ao conflito intrapsiquico.
Desenvolveu os conceitos de cisdo, identificacdo com o agressor; reto-
mou a importancia do fator externo na configuracdo do trauma, enfo-
cando a importancia dos afetos, da contratransferéncia e sua importan-
cia no transcorrer do processo analitico.

Elaborou a partir dai suas proprias idéias alertando para a importancia
do meio externo e suas consequéncias no psiquismo infantil, salientan-
do a presenca do Outro como fator traumatizante da mente da crianga.
Distancia-se de seu mestre no que consistia a etiologia intrapsiquica do
trauma e as suas repercussdes na clinica pois, ao conferir esse papel de
importancia do Outro, do fator externo, a chamada “neutralidade” do
analista passa a ser posta em questdo visto que este também poderia
funcionar de maneira iatrogénica para seus analisandos.
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Esse posicionamento desagradou Freud e toda a comunidade psicana-
litica,deixando Ferenczi excluido por longo tempo da cena e da histéria
da Psicanalise.

Ao recordar esse caso que atendi ha bastante tempo, pude me servir
de suas contribuicdes da teoria do trauma, do outro como invasor que
captura e traumatiza a mente infantil.

As contribuicBes de Ferenczi a respeito do trauma tem como originalida-
de a divisdo em dois tempos: 0 primeiro momento seria a ocorréncia de
um ato abusivo por parte de um adulto que tem a confianca da crianca
e que interpreta a brincadeira de seducdo infantil como um “convite “ e
reage com uma violagao configurando uma confusdo de linguas.

O trauma propriamente dito ou desestruturante na linguagem de Fe-
renczi ocorre num segundo momento, quando a crianca confusa, assus-
tada e culpada, assume a culpa sentida pelo agressor, identificando-se
com o mesmo. Sente-se culpada pois a culpa consciente e inconsciente
do outro funciona como um enigma que a faz toma-la para si .

Tomada destes sentimentos confusos e angustiantes a crianga entdo vai
em busca de outro adulto para tentar encontrar um sentido para o que
ndo entende. Porém se, ao invés de amparo e compreensao este outro
entende a queixa da crianca como uma confabulacdo ou mentira, isto é,
faz uma desmentida, é que o trauma se torna desestruturante.

“O trauma seria, portanto, uma sequéncia de ingredientes e de eventos
que, acrescidos do desmentido, adquiririam a condi¢do de desestrutu-
rante.” (Pinheiro, 1995, p. 68-69).

Entdo é que se estabelece o que Ferenczi considera traumatico, pois a
crianga, que é totalmente dependente do afeto e cuidado por parte das
figuras cuidadoras, para ndo perder o amparo e prote¢cdo dos mesmos,
acaba cindindo a mente se identificando com o agressor e assumindo
sua culpa para evitar o terror do desamparo. Este é o trauma patolégico
ou desestruturante, o trauma ferencziano propriamente dito.

Para este autor o trauma que é assujeitado as intensidades pulsionais
tem a possibilidade de ser gradativamente metabolizado pelo aparelho
psiquico sem se tornar desestruturante ou patogénico pois faz parte
da dinamica mental. Mas o trauma ferencziano é decorrente da con-
fusdo de linguas entre o que ele chama de linguagem da ternura - que
é propria da crianca e a linguagem da paixdo - que seria decorrente da
interpretacao e das a¢des abusivas do adulto.

“(...) Ferenczi chamou de linguagem da ternura o que corresponde a
um certo parametro de organizagdo sexual e psiquica; a essa seducao
o adulto responde com a linguagem da paixao, gerando uma confusdo
de linguas.Ternura é aqui entendida ndo como auséncia de sexualidade,
mas como anterior a sexualidade sob o primado do genital.” (Pinheiro,
1995, p. 68).
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Ao enfatizar a etiologia exdgena do trauma Ferenczi denuncia inevita-
velmente uma outra questdo: a possibilidade de que o préprio analista
pudesse funcionar também como traumatizante, uma vez que a falta de
empatia por parte do mesmo, com interpreta¢des precoces, siléncios
desnecessarios, falta de tato e outras interven¢8es inadequadas pode-
riam levar o individuo traumatizado a se defrontar novamente com a
incompreensdo e o desamparo do qual ja fora vitima anteriormente,
mas agora no proéprio tratamento.

A partir do momento em que Ferenczi recoloca a importancia do meio
na etiologia do trauma nao se poderia mais pensar no analista apenas
como um espelho traduzindo e interpretando o inconsciente. Ele agora
estd também em cena com sua subjetividade implicada podendo fun-
cionar tanto como fator terapéutico como iatrogénico, retraumatizando
o individuo.

Talvez o abuso maior sofrido por Melina foi ter sido privada do direito de
confiar num adulto que a protegesse e que nomeasse o que lhe ocorreu.
Impossibilitada de lembrar ou representar esse acontecimento trauma-
tico, restava-lhe somente a possibilidade de repetir ao invés de elaborar
e " esquecer”.

“(...) o ato analitico esta orientado pelo conflito direto com o analista,
(...) o traumatismo infantil devendo assim ser revivido para alcangar um
novo sentido das realidades.” (Sabourin, 1988, p. 113).

O trauma que ndo pode ser lembrado pela menina é vivido na trans-
feréncia com a analista, talvez como a unica forma de compartilhar e
comunicar seu sofrimento, ja que era algo enquistado mas intensamen-
te sentido por ela, “lembranca atuada” do que ndo podia ser lembrado,
pensado ou expresso em palavras.

Cabe ao analista se permitir ser usado na transferéncia a fim de dar um
sentido para o que até entdo era somente um pavor traumatico conge-
lado no tempo.

O analista precisa entrar em contato com sua propria subjetividade e
ressonancia afetiva, criando um espac¢o mental intersubjetivo, o qual
possibilite a transformacdo do sofrimento insuportavel em palavras ou
sentidos possiveis de serem assimilados ou pensados para poder entrar
na cadeia associativa do analisando.

A histéria de Melina precisou fazer um sentido para mim de forma que
pudesse ter uma representa¢dao de seu mundo interno: na transferén-
cia Melina vivia ativamente comigo o que anteriormente sofreu passi-
vamente na tentativa de dar conta de uma intensidade sem represen-
tacdo, sem contencdo e sem capacidade de elaboracao.
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Este libro establece un dialogo entre psicoanadlisis y feminismos desde
la rama académica de los estudios de género. ;Qué lugar ocupa hoy la
maternidad en el proyecto vital de las mujeres, cuando ninguna y todas
quieren ser madres?

Las conquistas llevadas a cabo por los movimientos feministas a lo largo
de su historia lograron visibilizar las inequidades entre varones y muje-
res producto del sistema patriarcal. La segunda mitad del siglo XX trajo
importantes cambios en materia de igualdad de oportunidades, como
la incorporacién de las mujeres al mundo laboral, académico y politico,
poniendo en jaque el deseo de hijo/a como Unico desenlace posible de
las identidades femeninas.

Este libro se propone analizar la particular tensién entre maternidad y
profesién, teniendo en cuenta que comparten su mayor grado de de-
sarrollo en el mismo ciclo vital. Para ello resulta imprescindible revisar
los postulados de la disciplina psicoanalitica, como la diferencia sexual
anatémica y sus efectos o el sostén del estatuto universal del complejo
de Edipo freudiano, bajo el contexto de la contemporaneidad.

Este texto busca dar luz a la discusién actual sobre los modos de consti-
tucion del deseo de hijo/a en la subjetividad de las mujeres profesiona-
les, los diferentes métodos para alcanzar la procreacion considerando el
impacto de las nuevas tecnologias en los cuerpos y las diversas modali-
dades que aparecen en el ejercicio de la maternidad y, por consiguiente,
los cambios en las paternidades.

El libro propone un recorrido que comienza por los fundamentos teori-
cos de una practica psicoanalitica pospatriarcal para luego adentrarse
en el analisis de la construccién de subjetividades femeninas a partir del
estudio de historiales clinicos. Finalmente, y ante la necesidad de conti-
nuar produciendo los cambios politicos y simbélicos que acomparien los
devenires deseantes del siglo XXI, el texto llama a la articulacion entre
géneros, produccion de subjetividades y politicas publicas para lograr la
redistribucién equitativa de las tareas de cuidado y la autonomia de los
cuerpos gestantes como consecuencia de la ampliacién de derechos de
las mujeres.
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A METAPSICOLOGIA (2017),

Maria Theresa
da Costa Barros'
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de Freitas Castro?

344 p, ZAGODONI EDITORA, SAO PAULO

Gilberto Gomes é psicanalista e membro efetivo do Circulo Psicanaliti-
co do Rio de Janeiro; publicou, entre outros trabalhos, Os dois concei-
tos freudianos de “Trieb”(2011)' e A génese do conceito freudiano de
inconsciente (2007)% Seu atual livro é composto de 21 capitulos, dos
quais o primeiro discute o que é metapsicologia e o segundo aborda
seus inicios de 1888 a 1894. Cada um dos outros 19 capitulos é dedicado
a uma obra freudiana de importancia para a metapsicologia, em ordem
cronolégica, desde o Projeto de uma Psicologia de 1895, até as Licdes
Elementares de 1938. Compreende ainda uma Introdug¢do, um Glossario
de termos em alemdo e em portugués, uma lista de obras consultadas e
um detalhado indice remissivo.

Apos considerar as hip6teses metapsicolégicas como indissociaveis
tanto da teoria clinica quanto das intui¢es freudianas sobre o incons-
ciente e a sexualidade, Gilberto Gomes apresenta Sobre a concep¢do
das afasias (1891). Reproduz o grafico de Freud para explicar a conexao
entre representac¢do palavra e representacdo objeto, sublinhando que
“é pela imagem sonora que a representa¢do-palavra se une a repre-
sentacdo-objeto” (GOMES, 2017, p. 22).3 Destaca que o conceito de re-
presenta¢do-objeto corresponde ao que Freud, posteriormente, ira
denominar representacdo-"coisa”. Esta é sempre inconsciente, e para
tornar-se consciente deve se associar a uma representacdo-palavra.
Tendo a metapsicologia freudiana seu nascimento desde o lugar da lin-
guagem, este fato ird marcar a sua vocacao terapéutica como indissolu-
velmente associada a palavra, ferramenta fundamental da psicanalise,
pois somente através dela o inconsciente pode tornar-se consciente. Ao
introduzir o Projeto de uma Psicologia (1895), nos coloca a par de todas
as hesitacfes de Freud em relagdo a este manuscrito, que variaram “de
um entusiasmo euférico (...) a uma amarga insatisfacdo” (p. 28). Todavia,
menciona o grande interesse que a publicacdo do Projeto trouxe, ainda
que tardia, pois s6 foi publicado em 1950 - nele estdo contidas muitas
das formula¢8es sobre a estrutura e o funcionamento do aparelho psi-
quico, que constituem os alicerces de praticamente todas as hipoteses
metapsicoldgicas que posteriormente serdo formuladas.
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No capitulo Formulagdes metapsicologicas em A Interpretacdo dos Son-
hos, o autor nos oferece, inicialmente, uma visdo geral, a partir de Sobre
0 Sonho,um resumo da obra escrito pelo proprio Freud. Do capitulo 6 da
obra freudiana, a se¢cdo H, dedicada aos afetos nos sonhos, merece uma
atencdo especial. Ressalta a concepcdo freudiana sobre a liberacdo do
afeto como processo centrifugo dirigido ao interior do corpo e analogo
aos processos da inerva¢do motora e secretora. Passando ao famoso
capitulo 7, chama atencdo de que, a propdsito de uma primeira grande
elucidacdo da teoria do sonhar, Freud menciona o grande Fechner, que
considera que a cena dos sonhos é outra, diferente daquela da vida das
representacdes de vigilia (p. 58). Ressalta que uma tal suposicdo sugere
uma localidade psiquica e, por isso mesmo, Freud faz questdo de escla-
recer que ndo se trata de uma localidade anatémica. Considera justifi-
cavel dar livre curso a essas conjecturas, desde que nao se confunda os
andaimes com o edificio. Nessa analogia, que é de Ernst Mach, “o edificio
representa a realidade empirica e os andaimes, os constructos teéricos
que usamos para alcanc¢a-la” (p. 59). Apresenta também, os trés graficos
idealizados por Freud, e mais um de sua propria autoria, para elucidacdo
deste aparelho psiquico com suas distintas instancias ou sistemas.

Em Formulag¢des sobre os Dois Principios do Acontecer Psiquico (1911),
retoma o debate freudiano sobre a introduc¢do do principio de realida-
de, em que ndo era mais representado o que era agradavel e sim o que
era real, mesmo que fosse desagradavel. Sublinha que, em fun¢do deste
novo principio, Freud foi obrigado a voltar a sua atencdo para proces-
Sos cognitivos tais como atencdo, percepc¢do consciente e memoria. Ao
apresentar Uma Nota sobre o Inconsciente na Psicanalise (1912), retoma
os trés sentidos em que Freud discute o conceito de inconsciente: des-
critivo; dinamico; e, sistematico, no qual “a atividade inconsciente esta
sujeita a leis que diferem radicalmente das que regem a atividade cons-
ciente” (p. 99). No ensaio Sobre a Introducdo do Narcisismo (1914), traca
um quadro comparativo entre a conjectura tedrica que Freud apresenta
neste momento da sua obra e as que ele ja havia apresentado anterior-
mente, em 1910 e 1911. Observa entdo: “como frequentemente ocorre
com Nnosso autor, entretanto, o surgimento dessa nova conjectura nao
substitui as anteriores, mas vai conviver lado a lado com elas” (p. 102).
Em sua apresentacdo do texto, destaca as diversas elaboracfes freu-
dianas sobre os conceitos de narcisismo e ideal do eu. Mostra que, em
Freud, a distincdo entre eu ideal e ideal do eu, tal como proposta por
Lacan e outros, de fato ndo ocorre, nem no texto em discussdo, nem em
outros lugares da obra de Freud.

Ao analisar Pulsdes e Destinos de Pulsfes (1915), evidencia uma das per-
guntas as quais Freud procura responder: “como se podem compreen-
der as manifestacBes da pulsdao na vida animica, levando em conta as
relagdes desta com o corpo e com as necessidades biolégicas?” (p. 118).
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Nesse sentido, a moc¢do pulsional, ao se inscrever na vida animica, sera
vista como um representante psiquico de estimulos oriundos do corpo.
Sobre a relagdo da pulsdo com seu objeto, destaca que este é variavel
e ndo se encontra originalmente ligado a ela, o que importa é “sua ap-
tiddo a tornar possivel a satisfacdo” (p. 120). Chama a ateng¢do no texto
O Recalcamento (1915) de que ndo se pode afirmar que este seja res-
ponsavel por fundar o inconsciente. Freud afirma que o recalcamento
ndo pode aparecer antes de uma separag¢do entre a atividade psiquica
pré-consciente/consciente e a inconsciente, deixando claro que nao é
o recalcamento que estabelece essa separacdo. O que existe a princi-
pio é a atividade inconsciente, a qual vem se acrescentar a atividade
pcs-cs (p. 130-131). Em O Inconsciente (1915), Gilberto Gomes, nao se
furta a encarar pontos polémicos e controversos. Destacamos o debate
que empreende sobre a questdo das emog¢des inconscientes. Tomando
como ponto de partida a indagacao, se é valido qualificar os estados afe-
tivos de inconscientes, Gilberto Gomes reproduz a afirmac¢ao de Freud
de que em relagdo a pulsado, a distingdo consciente e inconsciente ndo
se aplica. Pois, sé a representacdo (ideia, Vorstellung) que a representa
(reprasentiert) pode tornar-se consciente e, também no inconsciente, a
pulsdo s6 pode ser representada por uma representacdo (ideia). Porém,
nesse ponto é que se revela a dificuldade do leitor diante de um autor
como Freud, pois logo adiante ele acrescenta “o estado afetivo, como
outra forma sob a qual a pulsdo pode aparecer e se fazer conhecer” (p.
148). Entao,Gilberto Gomes prop&e a seguinte sistematizacao sobre a
posicdo freudiana. A pulsdo tem sua origem no soma e se inscreve no
aparelho psiquico como uma carga de energia ligada a uma represen-
tacdo. O investimento apresenta uma qualidade afetiva, que tanto pode
ser libidinal, quanto de 6dio, de medo, etc. Quando uma representac¢ao
é recalcada, essa carga energética permanece ligada a representac¢do
original, no Ics, mas no Pcs-Cs surgem trés possibilidades distintas: ou
(1) ela investe outra representacdo, que se revestira da mesma qualida-
de afetiva; ou (2) investe uma outra representacao, que se revestira de
uma qualidade afetiva diferente; ou (3) se manifesta como um afeto ndo
ligado a qualquer representacdo; ou (4) ndo se manifesta(p. 148-154).

Em Suplemento Metapsicolégico a Teoria dos Sonhos (1915/1917) Gil-
berto Gomes enuncia que se desenvolve “uma importante discussdo da
prova de realidade, cuja faléncia sera tida como responsavel pela alu-
cinagao” (p. 170). Um ponto destacado é que toda a nossa relagdo com
a realidade externa vai depender da nossa capacidade em discriminar
as percepcBes das representacdes. No capitulo sobre Luto e Melancolia
(1915/1917), o autor assinala que “quem quiser estudar o self (em alemao,
Selbst), em Freud (...), tera de dar muita atencdo a Luto e Melancolia” (p.
177). Neste texto ha dezenove palavras compostas iniciadas por Selbst.
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Mais adiante, cita uma passagem em que Freud fala de “um grandioso
empobrecimento do eu” (p. 178), e se pergunta em que sentido ele o faz,
chegando a conclusdo de que ha uma certa equiparac¢ado entre Ich (eu) e
Selbst (si mesmo; em inglés, self), sendo que a palavra eu aqui refere-se
a representacgdo (ou conjunto de representac8es) de si mesmo (p. 179).
Na Conferéncia 25: Medo/Angustia/Ansiedade (1917), Gilberto Gomes
explica ao leitor porque optou pela tradugao da palavra alema Angst por
Medo/Angustia/Ansiedade. Em portugués, traduz-se ora por ansiedade,
ora por angustia de acordo com a origem do texto, em inglés (anxiety)
ou francés (angoisse). Entretanto, tanto no alemao corrente quanto em
Freud, Angst pode ser usada para denominar medo. Com essa tradugao
tripartida, Gilberto Gomes revela seu cuidado em tornar evidente para o
leitor esse espectro semantico que o termo alemdo apresenta (p. 183). O
que Freud vai caracterizar no medo/angustia/ansiedade é a presenca de
um estado de prontidao para o perigo. Tem-se assim a teoria do medo/
angustia/ansiedade como um sinal. Entre as diversas questdes concer-
nentes a este afeto tratadas neste capitulo, destacaremos a sua relacdo
com o recalcamento, na qual apresenta uma dupla face. A primeira, que
o sinal medo/angustia/ansiedade é o que desencadeia o recalcamento,
sendo a segunda, que tal acontecimento ndo invalida que o recalcamen-
to pode ter como consequéncia a transformacdo do afeto da pulsao re-
calcada em medo/angustia/ansiedade (p.189).

Do texto Além do principio do prazer (1921), introdutdrio da derradeira
teoria pulsional em Freud, destacamos a minuciosa leitura de Gilberto
Gomes que nos orienta em varios sentidos:(1) na organizacdo dos itens
que, apenas enumerados no trabalho original, ganham subtitulos elu-
cidativos; (2) na articulacdo com outros textos metapsicologicos, ante-
riores como O projeto, mas também posteriores como O eu e 0 isso.
Isso nos viabiliza a compreensdo de relagdes complexas - por exemplo,
o vinculo entre eu e pulsdo de morte; (3) em uma valiosa contribui¢cdo na
direcdo de um didlogo da psicanalise com outros saberes, como a neuro-
ciéncia, pois, em Freud, ndo encontramos um dualismo mente-cérebro,
tal como se pode evidenciar na citacdo:“Temos reconhecido como ten-
déncia dominante da vida animica, talvez da vida nervosa em geral (...)",
entre outras, nas quais, como observa Gomes, “o aparelho psiquico apa-
rece como contido no sistema nervoso”(p.210). Em O Eu e o Isso (1923),
Gilberto Gomes destaca o vinculo que o Eu mantém com o mundo ex-
terno, mas também a relacdo que a instancia estabelece com camadas
mais profundas do aparelho. Na descricdo do Isso, comenta a op¢ao
da traducao do alemao Es por Isso: o |éxico psicanalitico deve servir a
teoria do mesmo modo vivo com que expressamos frases como “Isso foi
mais forte que eu”(p.220). Em uma sintese do complexo de Edipo, o au-
tor enfatiza que, para Freud, “o supereu nao é simplesmente o residuo
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das escolhas de objeto mais precoces do isso; representa também uma
enérgica formacdo reativa contra essas escolhas” (p.227).

Ao tratar de Inibi¢do, Sintoma e Medo/Angustia/Ansiedade(1926), des-
creve possiveis restricbes de fun¢des do eu, em decorréncia da inibigao.
Na renuncia de atividades que representam o “desempenho de um ato
sexual proibido”, o eu evita um conflito com o isso, ao passo que para
evitar o conflito com o supereu, a inibicao incide sobre as oportunida-
des de progresso, como autopunicdo (p.246). Por sua vez, os sintomas
se constituem como substitutos diante da falha do recalcamento das
moc¢des pulsionais que representam algum perigo ao eu (p. 248). O au-
tor assinala uma importante passagem do texto onde, ao evocar o caso
do pequeno Hans, Freud afirma que a angustia pode ter um objeto es-
pecifico: “de fato, esse conteldo [0 impulso amoroso/hostil em rela¢do
ao pai] busca retirar-se da consciéncia e ser substituido pela fobia in-
definida [0 medo de ser mordido pelo cavalo], em que aparecem so-
mente 0 medo/angustia/ansiedade e seu objeto” (p. 249). Em A Particdo
da Personalidade Psiquica, o autor justifica a opcdo pela traducdo par-
ticdo pelo fato de que aqui Freud aborda a divisdo do aparelho psiquico
nas instancias da segunda tépica - isto €, em isso, eu e supereu (p.271).
Além de apresentar diversas op¢des de traducdo para a famosa frase
de Freud Wo Es war, soll Ich werden, Gilberto Gomes revela sua contun-
dente leitura da mesma: em um lugar (ou subsistema) do aparelho psi-
quico em que havia algo cuja natureza é Es (isso), deve vir a haver algo
cuja natureza é Ich (eu). Assim, espera-se do processo de andlise que o
eu amplie seu dominio perceptivo, que tenha certa independéncia em
relacdo ao supereu e que se aproprie de partes do isso, como “nova te-
rra cultivavel e habitavel” (p.284). Em Compéndio de Psicanalise (1938),
podemos acompanhar a reivindicacdo freudiana de que a psicanalise
seja considerada uma ciéncia da natureza (p.298). A psicanalise surge
e se fundamenta na tentativa de “preencher as lacunas dos fendmenos
de nossa consciéncia” (p.303). Competéncia do eu, o processo do pensa-
mento opera a transformacdo de energia livre em energia ligada (p.305).
Na neurose, o eu fracassa no dominio das excita¢gdes em jogo na sexuali-
dade infantil. Na psicose e no fetichismo, Freud sugere uma clivagem no
interior do proprio eu (p.206). Finalmente, queremos observar que,em
nossa resenha, apenas alguns pontos foram destacados da analise de-
talhada que é feita de cada uma das obras.
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VOLVER AL INDICE

Comentarios Finais

E fato indubitavel que este livro é resultado de um longo percurso
do autor como pesquisador e estudioso da psicanalise. Gilberto Go-
mes vem assim ocupar um lugar de relevancia, entre alguns dos mais
consagrados leitores de Freud, tanto no cenario brasileiro quanto no
latino-americano. Toma o leitor pela mao e oferece um guia precioso
para aqueles que desejam desvendar a metapsicologia no discurso
freudiano. Estamos cientes dos avangos que se deram a partir de au-
tores psicanaliticos contemporaneos e posteriores a Freud. Por que
entao, um livro sobre a metapsicologia, engendrada nos primérdios
do discurso psicanalitico? Gilberto Gomes, com seu estilo rigoroso,
mostra como essa transmissao da psicandlise é imperativa a todos
aqueles que nessa linhagem desejam ocupar um lugar.

98 / FLAPPSIP



INTERCAMBIO

ayd

99 / FLAPPSIP




CONCERNING
THE NATURE OF

The Persistence of a Paradoxical Discourse
Autor: Gregorio Kohon.
Informacion de la publicacion: Routledge, Londres y Nueva York, 2019. (140 paginas).
Comenta: Felipe Pardo
indice:
Psychoanalysis: a literature of excess
“Tony": from the analysis of a psychotic young man
“Barbara”: a symbiotic identification with an omnipotent mother
imago
Between the fear of madness and the need to be mad
The heroic achievement of sanity
The question of uncertainty
What is to be done?

Resefia:

El titulo del libro mas reciente de Gregorio Kohon publicado en el
2019, presenta rapidamente el problema que este aborda: ;Qué es el
psicoandlisis? ;Cual es su naturaleza? La pretensién de volver a una
pregunta tan basica y transcurrir por la ontologia antes que la epis-
temologia, parece fundamentarse en las multiples mutaciones que
ha experimentado esta disciplina. Muchos de estos cambios han sido
motivados no solo desde el interior de la comunidad psicoanalitica
sino también desde multiples frentes sociales, politicos, académicos
y cientificos. La critica respecto a la falta de una mayor coherencia, la
necesidad por entablar didlogos con otros campos del conocimiento
humano y la exigencia por ser una practica que demuestre evidencia
y efectividad configuran temas centrales con lo que el autor busca
dialogar y en ocasiones cuestionar. El resumen que expondré a con-
tinuacion esta conformado por algunos capitulos que permitan com-
prender las razones y posiciones que el autor asume frente a este
escenario.

Psychoanalysis: a literature of excess

En el primer capitulo del libro, el autor invoca preguntas que han acom-
pafiado al psicoanalisis desde sus origenes hasta la actualidad: ;Cémo se
construye el conocimiento psicoanalitico? ¢Es un arte o una ciencia? ;Cual
es su objeto de estudio? Kohon comparte con el lector que su postura
frente a estos cuestionamientos se orienta por la multiplicidad. Sugiere
que la teoria psicoanalitica no puede ser unitaria y que es, en esencia, un
método de deconstruccidon que nunca llega a una conclusién definitiva
y que siempre se encuentra bajo la influencia del inconciente del sujeto
creador de teoria. De igual manera, lo que puede llamarse una “verdad”
en la situacién analitica, no es absoluta y mas bien, esta es construida
mediante interpretaciones de parte del analista que el paciente puede o
no aceptar. Ni ciencia ni arte, es asi que el psicoanalisis habita un lugar
propio, con sus propias caracteristicas y modos aproximacion.
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Habiendo delineado de manera inicial asi su postura, Kohon toma pres-
tados algunos conceptos de otras disciplinas -como la fisica cuantica o la
teoria computacional- pero que son susceptibles a traspasar las fronteras
de sus lugares de origen y nutrir la manera en que comprende la teoria y
la practica psicoanalitica: La Indeterminacién, lo indecidible, la sobre-de-
terminacién vy la hipercomplejidad. En primer lugar, la indeterminacion
resulta util para pensar la interpretacién como un acto performativo, que
existe en tanto es enunciada por alguien especifico -el analista- en un
momento y contexto especifico -el andlisis- y recibido por una persona
particular -el paciente-. En este sentido, nunca es un objeto fijo y determi-
nable, y siempre pueden ser potencialmente muchas las interpretaciones
que llegan finalmente a ser verbalizadas.

Otro concepto es el de lo indecidible, un concepto prestado de la teoria
de la complejidad computacional. Este concepto indica que hay verdades
dentro de un sistema de axiomas que no son susceptibles de ser proba-
das como verdaderas. Al trasladar esta idea al campo del psicoanalisis, el
autor comprende que la interpretacion es en si misma indecidible, ya que
su valor nunca puede saberse completamente, y que esta es siempre mas
una teoria que un descubrimiento. El tercer concepto que Kohon invoca
es la sobre-determinacion, introducido por Freud en Estudios sobre la his-
teria y que ayuda a entender las multiples formaciones del inconciente.
Finalmente el cuarto concepto, el de la hipercomplejidad, el cual, tanto
desde las ciencias sociales como desde la biologia, indica que al abordar
sistemas complejos, no es posible describirlos de manera completa ni es
posible observar todos los fendmenos desde una sola posicidén universal.
Considerando que el objeto de estudio es la complejidad de la subijetivi-
dad humana, la tradicion psicoanalitica ha privilegiado una aproximacion
a partir del estudio de casos Unicos. Esta metodologia, al ser de caracter
ideografico, no busca necesariamente la universalidad de sus postulados,
sino mas bien, se centra en los procesos de construccion de las hipotesis
para cada individuo. En este sentido, el autor sugiere que los estudios de
resultados y las formas empiricas de investigacién existentes, si bien pre-
sentan un valor en determinadas areas del conocimiento, en ultima ins-
tancia no aportan nueva informacién a la disciplina psicoanalitica. Es mas
bien el estudio de casos Unicos, a pesar de sus dificultades y limitaciones,
los que han impulsado la teoria psicoanalitica hacia adelante. Menciona
que al no tener un ideal de generalizacion, los resultados que observamos
como relevantes, se ubican en una historia Unica de procesos, entendida
Unicamente desde la subjetividad del analista y del paciente.

Los siguientes capitulos elegidos para mostrar en este resumen, confor-
man el desarrollo de la argumentacién y de los alcances que estan impli-
cados en la manera en que Gregorio Kohon comprende la naturaleza del
psicoanalisis, ampliando lo mencionado inicialmente en los parrafos pre-
vios. Presenta una discusion clinica, tedrica, social y politica del lugar que
ocupa esta disciplina en la actualidad utilizando como casos ejemplares,
el analisis con pacientes psicéticos.
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Between the fear of madness and the need to be mad

¢Cudles es el lugar del paciente en el analisis? ;Qué es el andlisis exige de
este? Con estas preguntas Kohon desliza la idea de que el andlisis no es un
método que pueda ser aplicado a cualquiera. Mas bien, sugiere que mas alla
de ser un ejercicio puramente intelectual o catartico, el andlisis demanda del
paciente un grado de humildad respecto a lo que puede o no conocer de
si mismo. Mas aun, se vuelve necesario también que exista en el paciente
no solo un sufrimiento, sino un conflicto con relacién a su sufrimiento, vale
decir, la presencia de una motivacién real respecto a resolver su malestar.
Finalmente, una tercera condicion expuesta es la importancia de que el pa-
ciente tenga un “buen caracter”. Este tercer punto es probablemente mas
dificil de asir, y es descrito ambiguamente como una persona decente con la
posibilidad de confiar en la experiencia analitica.

Cumplidos estos criterios, se puede decir que el paciente es susceptible
de sacar provecho al andlisis. Resulta importante subrayar que estas con-
diciones no se encuentran asociadas necesariamente con el grado de
perturbacién mental que puede presentar una determinada persona. Los
dos ejemplos descritos en los capitulos previos omitidos en este resumen
dan cuenta de que el trabajo analitico puede darse con pacientes psicoti-
cos. Tal cual la tradicion kleiniana lo propuso en su momento, Kohon sus-
cribe el hecho de que a pesar de las defensas extremas caracterizadas por
la evitacion de la realidad de los pacientes con esquizofrenia, estos son
capaces de una intensa transferencia. De esta manera, el autor inicia una
defensa por el trabajo con pacientes gravemente perturbados y rescata
los elementos que este tipo consideracion implica.

Por un lado, equipara la manera en que se da el descubrimiento psicoana-
litico de escuchar lo que la paciente histérica tenia que decir y lo traslada
a los pacientes psicéticos. De esta manera, considera que la experiencia
psicética es una experiencia verdadera, presente de manera mas eviden-
te en los pacientes psicéticos, pero también en todas las personas. En
este punto, trae a la discusion la propuesta de Bion acerca de la persona-
lidad psicotica y no psicética que habita a todos nosotros y coexisten en
proporciones diversas. Indica ademas la vigencia utilizar la cualidad de la
transferencia como un indicador del grado de psicosis que presenta un
paciente, lldmese la prematuridad, la tenacidad y la fragilidad de la misma.
Bajo estas premisas, el autor comienza a subrayar la importancia del en-
cuadre. Refiere que con este tipo de pacientes gravemente perturbados,
existe una presion por dejar atras el setting analitico. Considera que es de
suma utilidad no hacerlo, a pesar de sugerir que el modo en que dicho
encuadre se mantiene no puede ni debe llegar a ser de manera rigida.
La regularidad de las sesiones, la confiabilidad del analista, la atencién
brindada al paciente, la adherencia a un modo interpretativo, la elabora-
cion de los conflictivos psiquicos son los pilares que ofrecen al paciente la
posibilidad de una lenta y dolorosa recuperacion.
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La valoraciéon que Kohon hace del encuadre es posteriormente equipa-
rada como la funcién del tercero. Asi como no existe un bebe sin una
madre pero tampoco sin un padre -imaginado o real-, no existe un pa-
ciente sin un analista pero tampoco sin un encuadre. El setting analitico
permite saber al paciente y al analista que sea lo que sea que suceda, el
andlisis continda. Los limites que establece el encuadre constituyen asi el
mismo ambiente seguro que permite la emergencia de la subjetividad del
paciente. Asi como el ambiente real genera en las personas un grado de
adaptacion o institucionalizacion, es esta misma funcion la que permite
que la subjetividad se desarrolle. Un estado de tensién dialéctica entre el
sujeto y el mundo, en el cual, debe prevalecer el margen de libertad para
la creatividad y la sorpresa.

Lo que sucede con algunos pacientes es que, en esta tensién, optan por
la institucionalizacion de su self, encontrando un refugio seguro en su en-
fermedad al cual se niegan a renunciar. Un modo de vivir estéril, repetitivo
falso, que solo puede ser observado en su real magnitud en la actualiza-
cion de este vivir en la transferencia y vuelve inevitable la revelacién de su
elecciéon de neurosis como diria Freud. El autor cierra el capitulo haciendo
citando a Fred Alford quien en su libro The Psychoanalytic Theory of Greek
Tragedy dice que la tragedia significa, sobre todas las cosas, que las perso-
nas son responsables sin ser libres.

The heroic achievement of sanity

En este capitulo, el autor abre un nuevo tema de discusion, utilizando
como punto central la condicién de indefensidn con la que llega el bebé al
mundo. Menciona que Freud describio la bebé humano como un ser que
nace en un estado de indefensién, sin ninguna capacidad para subsistir
por si mismo. En este sentido, el bebé es completamente dependiente de
otras personas para la satisfaccion de las necesidades mas basicas. Desde
el otro lado, esta afirmacién implica a su vez que es la madre omnipotente
entonces el ser capaz de brindar la satisfaccion al bebé. Eventualmente
esta relacion probara no ser perfecta, con lo cual el bebé lograra paula-
tinamente conseguir un mayor sentido de realidad y la madre se reco-
nocera no del todo omnipotente. Sin embargo el estado inicial -en tanto
experiencia vivida- nunca es abandonado por completo.

Al volver a los casos de psicosis, se entiende que es la fijacién de esta re-
lacion con el objeto primario, en esta fase inicial de un vinculo exclusivo
e intenso, que constituye el origen de los estados psicéticos y de perver-
sion, pero también incluso, en el origen de todas las formas de amor. La
razdn de esta explicacién sugerida por Kohon se encuentra al considerar
que dada la inevitable discrepancia entre el bebé indefenso y la madre
omnipotente, existe la posibilidad de una violencia primaria. A pesar de
esto, el autor subraya que tal cual Freud, Winnicott y Klein lo sostienen, el
bebé nunca es totalmente pasivo. De esta manera, esta fase inicial de re-
lacidn estd compuesta tanto por la disposicién del bebé a investir al obje-
to primario, como por las pulsiones y fantasias inconcientes de la madre.
Dos sujetos en relacion desde el inicio de la vida.
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De esta relacion inicial, el autor luego invoca las ideas de Jean Laplan-
che descritas en su teoria de la situacién antropolégica fundamental y
los mensajes enigmaticos. Bajo estas premisas, suscribe que es la madre
quien le da significado a las experiencias del bebé, significados que el mis-
mo bebé aun no puede crear por si mismo. De esta manera, la subjetivi-
dad del bebé se constituye a partir de una serie consecutiva y dialéctica
de representaciones nunca exactamente sintonizadas de este escenario
primario en el que interactlan ambos. Esta esta situacién inaugural la que
deja una marca imborrable de lo que Kohon llama la locura normal. Un
mundo interno compuesto por objetos primarios, por angustias extremas
y terrores primitivos que procuran ser atemperados por la sucesiva rela-
cion con los cuidados maternos. A partir de esto, el autor concluye que
dicha locura normal se transforma en una psicosis cuando un bebé, ade-
mas de tener que encargarse de su propia locura, tiene que lidiar también
con la locura del objeto primario. Los delirios terminan revelando la ma-
nera distorsionada en que los padres fallaron en reprimir.

Bajo esta mirada, Kohon traslada la problematica previamente descrita al
tratamiento psicoanalitico y al lugar que ocupa la interpretacion. Sugiere
que si bien, es el instrumento fundamental del analista, la interpretacién
transferencial no puede abarcarlo todo, no puede crear el significado de
todo. Los pacientes psicéticos viven en un estado constante de agonia
dificilmente pensable o nombrable y si bien, estos pacientes desarrollan
un vinculo apasionado con el analista, también experimentan el terror de
ser invadidos como una amenaza constante. El dilema central de estos
pacientes es necesitar el analisis por un lado, pero por otro, experimentar
la situacion analitica en si misma como una repeticion del trauma original.
Es decir, tanto la presencia como la ausencia del analista son experimen-
tadas como una intrusion.

¢Cébmo hacer frente a tal necesidad del paciente? Kohon busca responder
esta pregunta haciendo virar al lector hacia la vivencia del analista. Para
que el paciente psicético logra algun tipo de progreso, necesita de un Otro
que pueda ofrecer algun tipo de prueba de complicidad y cercania res-
pecto a sus pensamientos y teorias. Se vuelve necesario un tipo especial
de compromiso por parte del analista, que puede ser mejor entendido
como complicidad y cercania emocional. Sin embargo, cuando la locura
del amor del paciente bordea la psicosis, resulta no solo terrorifico sino
extenuante para el analista mantener dicha disposicién. Es asi que surgen
los riesgos del trabajo analitico con pacientes psicéticos. Pacientes que no
aceptan la realidad, la separacion entre el self y los otros, entre ellos mis-
mos y el analista y que en Ultima instancia, tampoco reconocen el “como
si” del encuentro analitico. Pacientes que mantienen la imposible espe-
ranza de que el analista pueda ser todo para ellos, eternamente.
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Para hacer frente a esta idealizacion extrema y delirante, el autor concuerda
con Herbert Rosenfeld al indicar que primero es necesario hacer una eva-
luacién cuidadosa y exhaustiva acerca de la vulnerabilidad y defensividad
del paciente. Esto se debe a que la idealizacién que este sostiene puede ser
la Unica experiencia de amor que tenga disponible. El interpretar la ideali-
zacion de un paciente psicético puede conducir a un incremento de la envi-
dia del paciente y una innecesaria experiencia de humillacion. Resulta dificil
sin embargo, determinar cuando resulta posible y cuando no interpretar la
idealizacion ya que el juicio clinico del analista se encuentra constantemente
en riesgo de ser engafiado por las dindmicas de proyeccion e introyeccién
que ocurren en el encuentro analitico.

Kohon pasa asi a abordar la contratransferencia del analista frente al analisis
de pacientes psicéticos. El autor sugiere que el que un paciente te agrade o
no, termina resultando un factor decisivo en el tratamiento. De cumplirse con
este criterio, el analista se encuentra en mejores condiciones para enfrentar
el odio en la contratransferencia. Sin embargo resulta importante resaltar
que el amor del analista no es en si mismo una fuerza curativa en el trata-
miento. Si bien el amor del paciente por el analista se encuentra destinado a
darse por la situacion transferencial, el amor del analista se limita a ponerse
en el lugar del paciente, a identificar las necesidades y deseos de este y a sus
propios deseos de ayudarlo. El autor concluye que el amor del analista por
su paciente es posible por que paraddjicamente este mantiene un grado de
distancia y desapego. Es en Ultima instancia una situacién asimétrica.

La intensidad de la transferencia del paciente ocurre justamente por la falta
de simetria y mutualidad. Una tension que para el autor tiene que mante-
nerse ya que, es solo mediante la transferencia y en la situacion analitica que
es posible la revelacién de la locura especifica del paciente. La intensidad y
las caracteristicas del amor desarrollado y experimentado en la transferen-
cia dependeran en gran medida de la negociacion original del sujeto duran-
te el estado primario de indefensién. Finalmente, el autor insiste en que el
amor del analista por su paciente debe combinarse -aunque no confundir-
se- con el amor por la tarea analitica. La confluencia de estas dos tendencias
es la que permite la presencia tanto de amor como de desapego, ambos
necesarios para comprender los absurdos aspectos del deseo contenido en
las apasionadas declaraciones de amor del paciente.

The question of uncertainty

En el penultimo capitulo del libro, Kohon opta por hacer un giro radical
respecto al angulo con el que ha estado abordando la problematica de
la naturaleza del psicoanalisis. Hace un breve recuento de la realidad po-
litica y social de Inglaterra y de sus efectos en las instituciones de salud
publicas actuales. Considera que prevalencia de una ideologia del interés
propio, de la falta de compasion y del materialismo han generado una
actitud de destructividad y organizacion psiquica de persecucién en el in-
dividuo. Es asi que los profesionales en las distintas areas de la sociedad
han sido alienados por la cultura de la auditoria y la presion por producir
resultados positivos para mantener la ilusion de éxito.
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Este estado de la cuestion se termina expresando en la proliferacién de proto-
colos de regulacién inutiles, practicas basadas en evidencia, estudios de resul-
tados distorsionados y falsos objetivos de investigacién que terminan siendo
efectivamente superficiales y determinados por la moda. En particular, en el
area de la salud mental, esto se expresa tragicamente en el énfasis otorgado
a la necesidad de resultados rapidos y eficaces lo cual muchas veces entra en
conflicto con la evaluacién de los clinicos respecto a sus pacientes y a lo que
estos consideran apropiados con relaciéon al tratamiento individual de cada
caso.

Con relacién al tratamiento psicoanalitico, la respuesta frente a las demandas
de brindar resultados simplificados respectos a su eficacia, implica un riesgo
tanto para la teoria como para la practica. El movimiento en la direccién de es-
tudios reduccionistas de caracter empirico termina por devaluar la importan-
cia del estudio de casos Unicos. Sin embargo, el problema de la incertidumbre
respecto a la cura analitica inevitablemente se mantiene y sigue presentando
un enorme cuestionamiento para la disciplina. Sugiere que hay quienes con-
sideran que la validacién del tratamiento psicoanalitico tiene que provenir de
fuentes externas mientras que otros indican que dado el objeto de estudio, el
psicoanalisis solo puede ser validado a partir del marco interno en el que se
trabaja. El autor da a entender que se inclina por esta segunda posicion.

Bajo este escenario, ;Cémo considerar el hecho de que en psicoandlisis, la ver-
dad del sujeto no es solo descubierta, sino reconstruida o incluso construida?
¢Cémo medir la eficacia de un tratamiento basado en lo que el paciente dice,
cuando lo que dice es justamente lo que el psicoanalista supuestamente debe
cuestionar?

Con estas preguntas en mente, Kohon se dedica a hacer una revisién exhaus-
tiva de las investigaciones cientificas mas relevantes vinculadas al psicoanalisis
de los ultimos quince afios. Las conclusiones a las que llega son las siguientes:
a) es necesario una mayor precision en los métodos de investigacion, razén
por la cual b) se necesitan instrumentos de medicién mas precisos, c) existe
una demanda por una mayor transparencia y parametros mas claramente
definidos y d) se necesitan mas financiamiento para futuras investigaciones.
Dicho de otro modo, las investigaciones mas recientes concluyen que adn no
han podido aprehender el fendmeno psicoanalitico de manera certeray pre-
sumen que perseverar en esta direccion los conducird a una verdad objetiva.
Lo que el autor sefiala frente a esta intencién es que no toma en cuenta que el
problema al que se enfrentan no es metodoldgico, sino ontologico.

Por ultimo, el autor cierra este capitulo haciendo una reflexiéon sobre la me-
dicina basada en evidencia y el efecto placebo. A partir de las distintas inves-
tigaciones revisadas, Kohon concluye que lo que el efecto placebo, concepto
utilizado en el “gold standard” de los estudios de doble ciego randomizados,
termina revelando es en esencia la nocién de que la cura depende del con-
texto del encuentro clinico mas que de la medicina o tratamiento especifico
brindado. De esta manera se vuelve al punto de inicio: el encuentro clinico, la
transferencia y la contratransferencia, el factor mas importante en la efectivi-
dad de los tratamientos.
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INTERCAMBIO

What is to be done?

Después de haber recorrido diversos senderos de discusién, el autor llega
al capitulo final de su libro citando un extracto del libro “La locura del dia”
de Maurice Blanchot para dar cuenta que ninguna historia es susceptible
de ser contada en su totalidad. De igual manera, cuando se le solicita al
paciente contar su historia, el analista, lejos de interrogar, asume la posi-
cion de escucha sabiendo que algo siempre sera dejado fuera. Al pasar al
mundo fuera del consultorio, se le demanda al psicoanalista que cuente
su propia historia, pero con el mandato de que esta sea la historia com-
pleta, los hechos, la evidencia. ;Como hacer frente a esto? El autor asume
como razonable la motivacion de este pedido, pero sin embargo, conside-
ra que es un pedido mal informado e incongruente con la labor psicoana-
litica. Indica que los psicoanalistas estan interesados en lo que constituye
los elementos que hacen a una persona o un evento, Unicos.

Al ser una disciplina subjetiva, la objetividad en el psicoanalisis no es una
postura capaz de ser obtenida o incluso deseada. Si bien hay una multi-
plicidad de interpretaciones, solo hay una experiencia compartida entre
el analista y el paciente. En este sentido, Kohon sefiala que no hay una
narrativa unificada que permita integrar todos los desarrollos teéricos y
hechos clinicos. Si bien, no sugiere que el psicoanalisis debe ignorar los
descubrimientos de otras disciplinas, termina por indicar que la caracte-
ristica principal del psicoanalisis radica en el hecho de que el encuentro
entre el paciente y el analista cae en los limites de la ética de la alteridad,
del reconocimiento y aceptacién de la otra persona como diferente; y la
conviccién de que la experiencia subjetiva de un otro nunca puede ser
traducida en su totalidad.

Por ultimo, el autor termina por declarar que como psicoanalista, no pue-
de simplificar lo que es extraordinariamente multiple y excepcionalmente
complejo. Para Kohon, el psicoanalisis no busca alcanzar la posicion en la
cual, su teoria y su practica puedan dar cuenta total y final del sujeto. Ni
ahora ni nunca.
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INTERCAMBIO

VOLVER AL INDICE

Comentario:

Comienzo por indicar que no es una respuesta sencilla ni plenamente
satisfactoria la que brinda Gregorio Kohon frente al cuestionamien-
to sobre la naturaleza y los alcances del psicoanalisis. Creo al mismo
tiempo que esta manera de dar cuenta a dicho cuestionamiento es la
mas honesta posible. Es un libro que asume -como pocos- lo que im-
plica tomarse en serio el descubrimiento psicoanalitico y no ceder a las
presiones y exigencias del mundo contemporaneo. Hay sin duda una
carencia de propuestas vinculadas a las maneras en que el psicoana-
lisis si puede entablar un dialogo con otras disciplinas y las demandas
sociales actuales. Sin embargo, este no ha sido su objetivo.

La investigacién empirica, a pesar de los desencuentros que tiene teé-
ricamente con el psicoandlisis, ha terminado por brindar a los ojos de
la salud publica, evidencia de su efectividad. En este punto, hay una
deuda que Kohon podria reconocer mas. Sin embargo, coincido con el
autor en que este tipo de investigaciéon encuentra un limite cuando su
aspiracion apunta a validar y construir teoria desde un lugar ajeno al
consultorio y a la experiencia Unica, irrepetible y no generalizable del
encuentro analitico.

El psicoanalisis se resiste a la categorizacion, a la medicién, a su proto-
colizacién y Kohon logra transitar por los distintos frentes en los que
esta resistencia se esgrime. Pone en evidencia la incoherencia de estas
intenciones, pudiendo ser equiparadas con intentos por crear proto-
colos para el amor. Resulta particularmente sugerente la conclusién
cientifica a la que se llega respecto a las investigaciones doble ciegas
randomizadas utilizando placebo, en las cuales, terminan por retornar
a la idea de que los efectos curativos no pueden ser disociados de la
relacién contextual entre el paciente y el represéntate de la salud. Es
decir, en el centro de la cura se encuentra lo Unico y especifico de la
relacion terapéutica, de la transferencia y la contratransferencia.

La persistencia de un discurso paradojal es lo que guia la posicién de
Kohon a lo largo de todos los capitulos del libro. Y es que lo paradojal
es incompatible con la pretension objetivable y de generalizacién a la
cual el psicoanalisis se enfrenta desde su creacion hasta la actualidad.
Ser fiel a la complejidad de la experiencia subjetiva implica nunca po-
der terminar por abarcarla, crear un nuevo lenguaje constantemente,
asumirla como temporal y constitutivo exclusivamente de las perso-
nas involucradas en el encentro analitico.

En esto, el psicoandlisis asume una posicion mas cercana a la fisica
cuantica, en particular a la teoria de la indeterminacién de Heisenberg
quien postula que es imposible conocer en simultaneo la posicién y la
velocidad de una particula subatéomica. Mientras conozcamos con ma-
yor exactitud su ubicacion, menos sabremos acerca de su velocidad.
De la misma manera, mientras mas fielmente identifiquemos su ve-
locidad, desconoceremos mas el lugar en el que se encuentra. En este
sentido, la naturaleza del psicoanalisis es indeterminable. Salvaje. In-
domable. Humana.
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